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  REGULAMIN
I. ORGANIZATOR

Urząd Gminy Żukowo

83-330 Żukowo, ul. Gdańska 48
Tel/ fax. 058 685 83 88 
Dyrektor Biegów  insp. Henryk Miotk 
Urząd Gminy Żukowo, kom. 0 691 498 077
Email : sport@zukowo.pl
www.sport.zukowo.pl 
 
II. TERMIN I MIEJSCE IMPREZY

17.04.2011r. godz.13.00
 Park „Jeziorko”  Żukowo ul. Książąt Pomorskich

 Biuro imprezy na miejscu.

III. CEL IMPREZY

1. Promowanie zdrowego stylu życia  

2. Promocja Gminy Żukowo 

 IV. UCZESTNICTWO

1. W biegu głównym  mogą wystartować wszyscy zgłoszeni, którzy ukończyli 16 rok życia.

2. Do udziału w biegu zostaną dopuszczeni zawodnicy, którzy przed startem przedłożą aktualne badania lekarskie. W przypadku ich braku osoby pełnoletnie mogą złożyć podpis pod oświadczeniem o zdolności do udziału w takim biegu. Za osoby niepełnoletnie podpis pod oświadczeniem może złożyć  rodzic lub prawny opiekun.
V. ZGŁOSZENIA

1. Zgłoszeń proszę dokonywać poprzez stronę internetową www.sport.zukowo.pl 

2. Zgłoszenia będą przyjmowane również  w Biurze Zawodów zlokalizowanym przy starcie w dniu biegów t.j.17.04.2011r.  od godz. 9.00  najpóźniej 60 minut przed danym biegiem

- Zgłoszenie – Rejestracja traktowana będzie jako przyjecie warunków regulaminu biegu.

- Nieprzestrzeganie regulaminu może być powodem dyskwalifikacji zawodnika.

3. Uczestników spoza gminy Żukowo, zainteresowanych noclegiem lub szatniami w hali sportowej prosimy o deklaracje przyjazdu do dnia 14.04.2011r. telefonicznie, faksem, emailem lub listownie podając: imię, nazwisko, datę urodzenia, narodowość, adres do korespondencji, wybraną konkurencję, charakterystykę zawodnika.

- Hala Sportowa w Żukowie ul. Armii Krajowej 2 E w godz. 9.00 – 18.00. W hali znajdują się natryski oraz przechowalnia rzeczy 
( uczestnik oddaje rzeczy w   plastikowym worku, pobranym od obsługi ). Hala znajduje się w odległości 900 m od  miejsca biegów.
4. Uczestnicy biegu głównego przed startem muszą określić kategorię biegu w którym chcą startować oraz zgłosić to w biurze zawodów.

VI. OPŁATA STARTOWA

1. Nie pobiera się opłaty

VII. SPRAWY TECHNICZNE

Uczestnicy biegów mają możliwość skorzystania z szatni w Pawilonie Sportowym   w godz. 11.00 – 17.00. W pawilonie znajdują się 4 natryski,  kabiny WC. Pawilon znajduje się na miejscu biegów.

· Rezerwacja noclegów w własnym zakresie, numer kontaktowy - 0048 58 6818719

VIII. KONKURENCJE I PRZEBIEG
	godz.  9.00 
	– otwarcie biura biegów

	godz.10.00
	- Zawody Nordic Walking

	godz.13.00
	- Uroczyste otwarcie biegów

	godz.13.10
	-  K,M - 16-69 lat / Na dobry początek/
	1000 m

	godz.13.20
	- K,M - 18-19 lat 1993 - 1992
	6000 m

	godz.13.20
	- K,M – 20 -29 lat 1991 -1982
	6000 m

	godz.13.20
	- K,M – 30 – 39 lat 1981 -1972
	6000 m

	godz.13.20
	- K,M - 16-17 lat 1995 - 1994
	3000 m

	godz.13.20
	- K,M – 40 – 49 lat 1971 - 1962
	3000 m

	godz.13.20
	- K,M – 50 – 59 lat 1961 - 1952
	3000 m

	godz.13.20
	- K,M – 60 i powyżej 
	3000 m

	godz.14.00  
	- bieg dziewcząt rocznika 2004 i mł.
	 150 m

	godz.14.05  
	- bieg chłopców rocznika 2004 i mł.
	 150 m

	godz.14.10  
	- bieg dziewcząt rocznika  2003
	 300 m

	godz.14.15 
	- bieg chłopców rocznika  2003
	 300 m

	godz.14.20  
	- bieg dziewcząt rocznika 2002  
	 400 m

	godz.14.25  
	- bieg chłopców rocznika  2002  
	 400 m

	godz.14.30 
	- bieg dziewcząt rocznika 2001  
	 500 m

	godz.14.35  
	- bieg chłopców rocznika 2001
	 500 m

	godz.14.40  
	- bieg dziewcząt rocznika 2000
	 600 m

	godz.14.45  
	- bieg chłopców rocznika 2000
	 600 m

	godz.14.50
	- bieg dziewcząt rocznika 1999  
	 800 m

	godz.14.55  
	- bieg chłopców rocznika 1999
	 800 m

	godz.15.10 
	- bieg dziewcząt rocznika 1998 
	 1000 m

	godz.15.20  
	- bieg chłopców rocznika 1998   
	 1000 m

	godz.15.35  
	- bieg dziewcząt rocznika 1997 – 96
	1500 m

	 
	- bieg chłopców  rocznika 1997 – 96  
	2000 m

	po biegach i dekoracji
	Losowanie nagród wśród wszystkich obecnych uczestników biegów
	 


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 IX. NAGRODY

1. a) W Biegu OPEN na dystansie 6000 m przyznane zostaną dodatkowo nagrody pieniężne dla Seniorek  zajmujących miejsca od 1 do 3  oraz dla Seniorów zajmujących miejsca od 1 do 3.

	Seniorki
 
	Seniorzy

	1m.
	600 zł
	 
	1m.
	  600 zł

	2m.
	400 zł
	 
	2m.
	  400 zł

	3m.
	300 zł
	 
	3m.
	  300 zł


 

 

b) nagrody rzeczowe, medale i dyplomy dla zawodników zajmujących miejsca od 1 do 3 w każdej kategorii / z wyjątkiem biegu p.n. Na dobry początek/.W biegu „Na dobry początek” – losowanych będzie pięć nagród spośród wszystkich uczestników biegu.
c) dyplomy dla zawodników zajmujących miejsca od 4 do 6 w każdej kategorii,

d) każdy uczestnik, który ukończy bieg otrzyma pamiątkę z biegów.
2. Nagrody Specjalne

a)      dla najliczniej reprezentowanej Szkoły ( liczy się ukończenie biegu), 

b)      dla Szkoły, której uczestnicy zdobędą najwięcej punktów ( suma miejsc od 1-10 w poszczególnych    kategoriach, według zasady: 1m. – 10 pkt., 2m. – 9 pkt., i.t.d.),

c)      spośród wszystkich uczestników biegów zostaną wylosowane nagrody rzeczowe,

d)      puchar GKS Żukowo dla najlepszej szkoły gminy Żukowo,

e)      biegi wliczane są do punktacji Gminnych Igrzysk Młodzieży Szkolnej i Gminnej Gimnazjady

 

X. INFORMACJE DODATKOWE
1. Uczestnicy biegu we własnym zakresie pokrywają koszty dojazdu, noclegu 

i wyżywienia.

2. Organizatorzy zapewniają na mecie wodę.

3. Uczestnicy biegu startują w obuwiu bez kolców.

4. Uczestnicy biegów  otrzymują numery startowe, które starannie należy przymocować. 

5. Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

6. Nad sprawnym przebiegiem poszczególnych biegów oraz nad weryfikacją wyników czuwać będzie Komisja Sędziowska.
7. Przypadki sporne rozstrzygać będzie Sędzia Główny zawodów.
8. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione. 

9. Nad bezpieczeństwem będzie czuwać  Opieka Medyczna oraz Służby Porządkowe.
10. Impreza posiada ubezpieczenie OC. 

11. Organizator dokona pomiaru  czasu poszczególnych biegów.

12. W czasie imprezy zostaną rozegrane zawody Nordic Walking.
13. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora.

 

DO ZOBACZENIA NA STARCIE!
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