
OGŁOSZENIE

WOJEWODY POMORSKIEGO

z dnia 16 czerwca 2019

w sprawie podania do publicznej wiadomości rejestru placówek jednostek specjalistycznego 
poradnictwa.

Na podstawie art. 22 pkt 4 i art. 46a ust. 1 Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz.U. 
z 2018 r., poz. 1508, z późn. zm.) publikuje się, w załączniku do niniejszego ogłoszenia, prowadzony przez 
Wojewodę Pomorskiego, Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa.

 

Wojewoda Pomorski

Dariusz Drelich

DZIENNIK URZĘDOWY
WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO

Gdańsk, dnia wtorek, 25 czerwca 2019 r.

Poz. 3116



Załącznik do Ogłoszenia Wojewody Pomorskiego

Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa
mających siedzibę na obszarze województwa pomorskiego

Jednostka
wyodrębnion

a
Dane teleadresowe

Jednostka
prowadzi
miejsca

noclegoweL.p. Nazwa
placówki

Podmiot
prowadzący*

TAK / 
NIE

kod
pocztowy miejscowość ulica, nr telefon/fax adres

e-mail

Godziny
przyjęć

interesantów TAK / NIE jeśli TAK,
proszę wskazać kogo

przyjmuje

Rodzaj
świadczonego

poradnictwa**
Uwagi

1 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
- Punkt Interwencji Kryzysowej P TAK 77-100 Bytów Miła 26 59 822 80 68 kontakt@

pcprbytow.pl

prawnik - czwartek 15:00-17:00, 
psycholog - poniedziałek- piątek 
07:00-15:00 wtorek 14:00-17:00, 

śr.11:00-16:00 prac. socjalny- 
poniedziałek 08:00-17:00 wtorek, 

środa, piątek 07:00-15:00, 
czwartek 07:00-17:00

NIE pr. psych. rodz.   
pr.socj. inf.

2 Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Bytowie P TAK 77-100 Bytów Gdańska  59 59 822 25 20 sekretariat@

poradniabytow.pl

poniedziałek - czwartek                  
07:30 do 17:00,                       

piątek 07:30 do 15:30
NIE psych. ped.

 terap. rodz. 

3 Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Miastku P TAK 77-200 Miastko Młodzieżowa 4a 59 857 04 00 biuro@poradnia.

miastko.com.pl

poniedziałek- czwartek                     
07:30 - 17:00, piątek                   

07:30 - 15:30
NIE psych. ped.

4 Punkt Konsultacyjno - Informacyjny

I: Polskie 
Towarzystwo 
Zapobiegania 

Narkomanii Oddział 
Terenowy 
w Bytowie

NIE 77-100 Bytów Gdańska 59 603 064 489 ulamodras@
gmail.com poniedziałek 15:00-18:00 NIE inf. terap. telefoniczne/osobiste 

uzgadnianie terminu

5 Powiatowy Rzecznik Konsumentów P TAK 77-100 Bytów Domańskiego 2 59 822 80 00 prk@
powiatbytowski.pl

poniedziałek i środa                  
07:30-15:30 NIE pr.

6 Centrum Mediacji
I: Urszula Szyca-

Modras
Grażyna Hinc

TAK 77-100 Bytów Szarych Szeregów 
2a

603 064 489                                                                             
602 553 281

ulamediacje@
gmail.com po uzgodnieniu telefonicznym NIE rodz. inf.

obyw.

ustalanie terminu 
telefonicznie i mailowo 
grazynamediacje@gmai

l.com
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7 Fundacja Rozwoju Lokalnego 
PARASOL

I: Fundacja Rozwoju 
Lokalnego 
PARASOL

TAK 77-100 Bytów Podzamcze 34 59 721 24 77 biuro@
fundacjaparasol.org

prawnik- środa 9:00-13:00
psycholog - wtorek 15:00 - 16:00 NIE pr. psych.

telefoniczne lub 
osobiste uzgadnianie 

terminu

8 Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla 
Osób Niepełnosprawnych P NIE 77-200 Miastko Tuwima 1 59 857 27 86 mgops@miastko.pl każdy drugi piątek miesiąc 8:00 

do 14:00 NIE inf.
informacji udzielają 
pracownicy PCPR 

w Bytowie

9 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 77-100 Bytów Miła 26a 59 822 51 01                                                                                   
59 822 55 81 mops-bytow@wp.pl

pracownicy socjalni:
poniedziałek 08.00-16.00, wtorek-

piątek 07.00-15.00
prawnik:

piątek:12.00-14.00
psycholog:

czwartek 09.00-19.00
asystent rodziny:

poniedziałek-czwartek                 
08.00-10.00

NIE
socj. pr.
psych.
rodz.

telefoniczne/osobiste 
ustalanie terminu

10 Punkt Konsultacyjno-Informacyjny 
w Bytowie G NIE 77-100 Bytów Miła 26 59 822 30 00 gkrpa@bytow.com.p

l

poniedziałek-czwartek:                
17.00-18.30 

wtorek:
08.00-9.30

NIE pr.ped.inf.
ppwr. terap.

telefoniczne/osobiste 
ustalanie terminu

14 Punkt konsultacyjny G NIE 77-116 Czarna
Dąbrówka

Lęborska 9 (przy 
NZOZ w Czarnej 

Dąbrówce)
59 821 26 60 sekretariat@gops.

czarnadabrowka.pl
w każdą środę                      16:00 

- 18:00 NIE psych. rodz.

15 Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej G TAK 77-200 Miastko Tuwima 1 59 857 27 86 mgops@miastko.pl

poniedziałek-piątek                   
07.00-15.00

pracownicy socjalni
asystenci rodziny

TAK
Noclegownia dla 

Bezdomnych 
Mężczyzn

socj. inf. rodz.

16
Miejsko-Gminna Komisja ds. 
Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych
G NIE 77-200 Miastko Tuwima 1 59 857 10 76 mgkrpamiastko@

poczta.fm

poniedziałek 08.00-18.30
wtorek 11.00-19.00

środa-piątek 07.15-15.15
NIE inf.

17

Punkt Informacyjno- Konsultacyjny 
przy Miejsko-Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych

G NIE 77-200 Miastko Tuwima 1 59 857 10 76 mgkrpamiastko@
poczta.fm

poniedziałek 16.00-18.00
radca prawny w każdy II i IV 

wtorek miesiąca
NIE

socj.
psych.pr.

terap. ped.

radca prawny po 
wcześniejszym 
uzgodnieniu.

Dyżury pełnią: 
instruktor terapii 

uzależnień, pracownik 
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socjalny, pedagog 
szkolny, kurator 

zawodowy, policjant.

18

Punkt Informacyjno- Konsultacyjny ds. 
Uzależnień od środków 

Psychotropowych przy Miejsko-
Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych

G NIE 77-200 Miastko Tuwima 1 59 857 10 76 mgkrpamiastko@
poczta.fm

dyżury specjalisty ds. narkomanii 
w pierwszy i ostatni poniedziałek 

miesiąca 17.00-18.00
NIE terap.

19 Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna P TAK 77-200 Miastko Młodzieżowa 4a

59 857 04 00
59 857 04 01
59 857 04 02

biuro@poradnia.
miastko.com.pl

poniedziałek, środa-piątek            
07.30-15.30

wtorek 09.00-17.00
NIE psych.

ped. rodz.

20 Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla 
Osób Niepełnosprawnych P NIE 77-200 Miastko Tuwima 1 59 857 27 86 mgops@miastko.pl 8.00-14.00

w każdy II piątek miesiąca NIE inf.
informacji udzielają 
pracownicy PCPR 

w Bytowie

21 Punkt udzielania nieodpłatnej pomocy 
prawnej i poradnictwa obywatelskiego P NIE 77-200 Miastko Grunwaldzka 1 59 857 58 16

poniedziałek 11.00-15.00 adwokat
wtorek 11.00-15.00 radca prawny

środa   8.00-10.00 adwokat
    10.00-12.00 radca prawny
czwartek 08.00-12.00 radca 

prawny
piątek 11.00-15.00 adwokat

07.30-11.30 org.pozarządowa

NIE pr. obyw.

Starostwo Powiatowe 
w Bytowie, Oddział 

Zamiejscowy 
w Miastku p. 57

prawnik - rejestracja 
wizyty poprzez 

https://powiatbytowski.
npp-24.pl lub tel. 

59 857 58 16 /
59 822 52 15

22 Punkt konsultacyjny G NIE 89-632 Brusy Na Zaborach 1 52 396 93 25 a.drzewicka@
brusy.pl

co drugi poniedziałek                   
10.00-18.00

wtorek 08.00-12.00 i 16.00-20.00
co druga środa 12.00-19.00

czwartek 14.30-19.30

NIE psych. pr.
 terap. rodz. inf.

23 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 89-600 Chojnice Plac 
Niepodległości 7

52 39 77 121                                                                                
52 39 749 48

sekretariat@
mopschojnice.pl

poniedziałek, środa-piątek 
07.00-15.00,        

wtorek 07.00-16.15
NIE pr. psych.

ped. socj

24 Ośrodek Profilaktyki Rodzinnej G TAK 89-600 Chojnice Strzelecka 31a 52 397 35 74 opr.chojnice@wp.pl poniedziałek-piątek                    
08.00-20.00

TAK - ofiary 
przemocy 

w rodzinie( kobiety 
i dzieci)

pr.terap.
ppwr.

uzależnienia, przemoc 

25 Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna P TAK 89-600 Chojnice Piłsudskiego 30 52 334 44 60 ppp.chojnice@op.pl poniedziałek-piątek                    

08.00-18.00 NIE psych.ped.
terap. inf.

26
Punkt Konsultacyjny Komisji 
Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych Gminy Chojnice
G TAK 89-600 Chojnice 31 Stycznia 56a 52 397 21 29

adamm@
gminachojnice.com.p

l

poniedziałek - piątek                       
08.00-15.00 NIE rodz. inf. 

ped. uzależnienia, przemoc

27

Samorządowy Ośrodek Edukacji 
w Zakresie Przeciwdziałania 

Uzależnieniom i Przemocy w Rodzinie 
Gminy Chojnice

G TAK 89-600 Chojnice Strzelecka 31a 600 882 634
adamm@

gminachojnice.com.p
l

czwartek 16.00-18.00 NIE terap. ppwr.

28 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G NIE 89-600 Chojnice 31 Stycznia 56a 52 397 34 96
 gops@gmin
achojnice.co

m.pl 
poniedziałek - piątek                       

07.00-15.00 NIE rodz. socj. 
inf. ppwr. med.

29 Punkt Porad Prawnych P NIE 89-650 Czersk Batorego 4A 52 510 81 46 poniedziałek-piątek                     
07.30-11.30 NIE pr.

30 Ośrodek Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych G NIE 89-650 Czersk Batorego 4A 52 398 92 42 opirpa@o2.pl

poniedziałek-piątek                          
07.15-15.15 wtorek 08.00-15.00

poniedziałek 17.15-19.45 
środa  13.00-15.00

NIE inf.psych.
ppwr. terap.

31 Poradnia Leczenia Uzależnień G NIE 89-650 Czersk Królowej Jadwigi 
26 52 398 44 85 środa 12.00-13.00

    16.30-17.30 NIE terap.
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32

Punkt Konsultacyjny przy Gminnej 
Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych i Przeciwdziałania 
Narkomanii

G NIE 89-607 Konarzyny Strażacka 2 59 833 11 04
59 833 10 11

jeden czwartek w miesiącu                 
17.00 do 18.00 NIE terap. inf.

33 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 89-607 Konarzyny Szkolna 7 59 833 11 04 gops@konarzyny.pl poniedziałek - piątek                    
07.30 - 15.30 NIE socj. inf. rodz.

ped. pr.

34

Ośrodek Pomocy Społecznej w Czarne 
-Punkt Konsultacyjny Gminnej 

Komisji ds. Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych

G NIE 77-330 Czarne Leśna 4 59 833 35 43

poniedziałek-15.00-18.00 
terapeuta

15.00-18.00 prawnik
wtorek- 08.00-11.00 psycholog

15.00-18.00 psycholog,
od 17.00 - miting AA

czwartek-
15.00-18.00 psycholog i terapeuta 

ds. uzależnień
od 16:30-grupowe spotkanie 

z terapeutą ds. uzależnień

NIE pr. psych.
ppwr. terap.

35 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie P TAK 77-300 Człuchów Wojska
Polskiego 5 59 834 51 47 pcprczluchow@

gmail.com 07:15-08:15 NIE pr. psych. 
ped. socj.

36 Centrum Konsultacyjno - Informacyjne 
ds Uzależnień G NIE 77-300 Człuchów Szkolna 1A 59 834 22 91 profilaktyka@

czluchow.eu 17.00-20.00 NIE pr. terap. 
psych.

37 Punkt Informacyjno - Konsultacyjny G TAK 77-310 Debrzno Ogrodowa 27 59 83 35 052 środa 11.00-13.00
czwartek 16.00-18.00 NIE terap.

38 Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej

I:Stowarzyszenie 
"Na Rzecz Rozwoju 

Miasta i Gminy 
Debrzno"

TAK 77-310 Debrzno Ogrodowa 26 59 83 35 750 stowdeb@pro.onet.pl

poniedziałek 08.00-12.00
wtorek 12.00-16.00
środa 08.00-12.00

czwartek 08.00-12.00                           
i 16.00-18.00

piątek 08.00-12.00

NIE pr.

39
Punkt Konsultacyjny przy Gminnej 

Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych

G NIE 77-220 Koczała Młodzieżowa 8 59 857 42 58 koczala@koczala.pl wtorki i czwartki                         
14.30-17.30 NIE

terap. dla os. 
uzależn., 

współuzależn. 
i członków ich 

rodzin

rejestracja tel. 59 857 
40 67 

w godz. od 7.15 do 
15.15

40
Punkt konsultacyjny przy Gminnym 

Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Koczale

G NIE 77-220 Koczała Młodzieżowa 8 59 857 44 30 gopskoczala@
poczta.internetdsl.pl

co druga środa                           
16.00-18.00 NIE psych.

konsultacja po 
wcześniejszym 

kontakcie 
telefonicznym 

z pracownikiem 
socjalnym 07.00- 15.00 

tel. 59 8574430

41 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 77-304 Rzeczenica Człuchowska 11 59 833 17 76 gops-rzeczenica@
wp.pl 07.15 - 15.15 NIE pr. terap.

psych.

Dyżury specjalistów 
odbywają się 
w godzinach 

opołudniowych

42 Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie G TAK 80-432 Gdańsk Leczkowa 1A 58 342 31 50                                                                                  
58 347 86 10 mopr@mopr.gda.pl

 poniedziałki, wtorki, czwartki 
07.30-15.30, środy 08.00-17.00, 

piątki 07.30-14.30
NIE inf. socj.

43 Centrum Pracy Socjalnej 9 Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Rodzinie w Gdańsku G NIE 80-126 Gdańsk Piekarnicza 16 58 304 36 50                                                                                    

58 304 36 51 mopr@mopr.gda.pl
poniedziałki, wtorki, czwartki 

07.30-15.30,środy 08.00-17.00, 
piątki 07.30-14.30

NIE pr. psych.
rodz. socj. inf.

Prowadzone w ramach 
MOPR w Gdańsku 

44
Ośrodek Interwencji Kryzysowej 

Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie 
w Gdańsku

G NIE 80-543 Gdańsk pl. ks. 
Gustkowicza 13

58 511 01 21                                                                                   
58 511 01 22 goik@mopr.gda.pl 7 dni w tygodniu, 24h / dobę TAK, hostel dla osób 

w kryzysie
psych. inf. 

ppwr. hostel

Od 01.06.2019 
prowadzony w ramach 

MOPR w 

45

Centrum Aktywności i Wsparcia dla 
Osób Starszych "Pod Cisem" 

Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie 
w Gdańsku

G NIE 80-523 Gdańsk Sternicza 2 58 343 44 72                                                                                
58 522 13 45 mopr@mopr.gda.pl

poniedziałki, wtorki, czwartki 
07.30-15.30, środy 08.00-17.00, 

piątki 07.30-14.30
NIE inf.

Punkt Informacji 
i Wsparcia dla Osób 

z Chorobą Alzheimera. 
Centrum prowadzone 
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w ramach MOPR 
w Gdańsku 

46 9 punktów udzielania nieodpłatnej 
pomocy G NIE 80-852 Gdańsk Dyrekcyjna 5 58 342 31 88 pomocprawna@

mopr.gda.pl
poniedziałek-piątek                         

07.30-18.00 NIE pr. W strukturach MOPR

47 Punkt udzielania nieodpłatnej pomocy 
prawnej I: Fundacja Teneo NIE 80-032 Gdańsk Gościnna 10 58 342 31 88 pomocprawna@

mopr.gda.pl

poniedziałek 16.00-20.00, wtorek 
08.00-12.00, środa 10.00 -14.00, 

czwartek 16.00-20.00, 
piątek 08.00-12.00

NIE pr.

Jednostka 
odpowiedzialna: 

Wydział Doradztwa 
MOPR (nadzór 

sprawuje MOPR 
zgodnie 

z art. 112 ust. 8 ustawy 
o pomocy społecznej)

48 Punkt udzielania nieodpłatnej pomocy 
prawnej I: Fundacja Teneo NIE 80-365 Gdańsk Jagiellońska 11 58 342 31 88 pomocprawna@

mopr.gda.pl

poniedziałek 16.00-20.00, wtorek 
08.00-12.00, środa 10.00 -14.00, 

czwartek 16.00-20.00, 
piątek 08.00-12.00

NIE pr. Jw.

49 Punkt udzielania nieodpłatnej pomocy 
prawnej

I: Stowarzyszenie 
Akcja Społeczna NIE 80-628 Gdańsk Hoża 4 58 342 31 88 pomocprawna@

mopr.gda.pl

poniedziałek, wtorek, czwartek 
15.00-19.00, środa 12.00-16.00, 

piątek 13.00-17.00
NIE pr. Jw.

50 Punkt udzielania nieodpłatnej pomocy 
prawnej

I: Fundacja Oparcia 
Społecznego 

Aleksandry FOSA
NIE 80-742 Gdańsk Reduta Wyskok 2 58 342 31 88 pomocprawna@

mopr.gda.pl

poniedziałek, środa, piątek 09.00-
13:00, wtorek, 

czwartek  13.00-17.00
NIE pr. Jw.

51 Punkt udzielania nieodpłatnej pomocy 
prawnej

I: Fundacja Oparcia 
Społecznego 

Aleksandry FOSA
NIE 80-317 Gdańsk Opata 

Rybińskiego 10 58 342 31 88 pomocprawna@
mopr.gda.pl

poniedziałek, środa, piątek 13.30-
17.30, wtorek, 

czwartek 08.30-12.30
NIE pr. Jw.

52 Punkt udzielania nieodpłatnego 
poradnictwa obywatelskiego

I: Stowarzyszenie 
Akcja Społeczna NIE 80-511 Gdańsk Północna 5 58 342 31 88 pomocprawna@

mopr.gda.pl

poniedziałek, środa, czwartek, 
piątek 15.00-19.00, wtorek 09.00-

13.00
NIE obyw. Jw.

53 Centrum Pracy Socjalnej 1 Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Rodzinie w Gdańsku G NIE 80-405 Gdańsk Modrzewskiego 

2A
58 347 86 00                                                                               
58 347 86 10 mopr@mopr.gda.pl

poniedziałek, wtorek, czwartek 
07.30-15.30, środa 08.00-17.00, 

piątek 07.30-14.30
NIE pr. psych. rodz.

 socj. inf.
Prowadzone w ramach 

MOPR w Gdańsku 

54 Punkt udzielania nieodpłatnego 
poradnictwa obywatelskiego

I: Stowarzyszenie 
Akcja Społeczna NIE 80-535 Gdańsk Wyzwolenia 49 58 342 31 88 pomocprawna@

mopr.gda.pl

poniedziałek, wtorek, czwartek, 
piątek 15.00-19:00,                          
środa 12.30-16.00

NIE obyw.

Jednostka 
odpowiedzialna: 

Wydział Doradztwa 
MOPR (nadzór 

sprawuje MOPR 
zgodnie 

z art. 112 ust. 8 u.p.s.)

55 Punkt udzielania nieodpłatnego 
poradnictwa obywatelskiego

I: Instytut 
Aktywizacji 
Regionów

NIE 80-138 Gdańsk Zakopiańska 39 58 342 31 87 pomocprawna@
mopr.gda.pl

poniedziałek-piątek                   
08.00-12.00 NIE obyw. Jw.

56 Punkt udzielania nieodpłatnego 
poradnictwa obywatelskiego

I: Instytut 
Aktywizacji 
Regionów

NIE 80-284 Gdańsk Kisielewskiego 12 58 342 31 88 pomocprawna@
mopr.gda.pl

poniedziałek-piątek                 
12.15-16.15 NIE obyw. Jw.

57 Poradnia Psychologiczno- 
Pedagogiczna nr 1 P NIE 80-259 Gdańsk Obywatelska 1 58 341 87 58                                                                                  

58 520 26 89
sekretariat@

ppp1.edu.gdansk.pl
poniedziałek-czwartek 08.00-

18.00, piątek 08.00-15.00 NIE psych. ped. 
rodz. terap.

58 Poradnia Psychologiczno- 
Pedagogiczna nr 3 P NIE 80-858 Gdańsk Wałowa 21 58 301 07 21 sekretariat@

ppp3.edu.gdansk.pl

poniedziałek 08.00-17.00, wtorek-
czwartek 08.00-16.00, piątek 

08.00-15.00
NIE

psych. ped.
 terapia logop.

 rodzinna

59 Poradnia Psychologiczno- 
Pedagogiczna nr 4 P NIE 80-448 Gdańsk Krzemieniewskiej 

1 58 341 05 42
 sekretariat@
ppp4.edu.gda

nsk.pl 

poniedziałek-czwartek                  
08:00-18:00, piątek                     

08:00-15:00
NIE psych. ped.

logop. 

60 Poradnia Psychologiczno- 
Pedagogiczna nr 5 P NIE 80-288 Gdańsk Związku 

Jaszczurczego 4 58 348 72 82 sekretariat@
ppp5.edu.gdansk.pl

poniedziałki i wtorki i czwartek               
07.00-17:30, środy nieczynne, 

piątki 07:00-15:00
NIE psych. ped.

rodz.terap

61 Poradnia Psychologiczno- P NIE 80-704 Gdańsk Lenartowicza 21 58 301 18 15 sekretariat@ poniedziałek-piątek                      NIE psych. ped. Med.-psychiatra 
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Pedagogiczna nr 6 ppp6.edu.gdansk.pl 08:00-18:00 logop.med.tera
pia pedag.

62 Poradnia Psychologiczno- 
Pedagogiczna nr 7 P NIE 80-229 Gdańsk Traugutta 82 58 341 39 50 sekretariat@

ppp7.edu.gdansk.pl

poniedziałek-czwartek                    
07:30-18:30, piątek                     

07:30-15:00
NIE

psych. ped.             
rodz. terap.              

logop.

dzieci i młodzież 
z wadą wzroku i słuchu 

z terenu Gdańska

63
Gdański Ośrodek Pomocy 
Psychologicznej dla Dzieci 

i Młodzieży
G TAK 80-406 Gdańsk Racławicka 17 58 347 89 30 sekretariat@

raclawicka.gda.pl poniedziałek-piątek                       
07:00 - 20:00

NIE psych. ped. inf.
rodz.terap. 

64 Centrum Pracy Socjalnej 2 Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Rodzinie w Gdańsku G NIE 80-543 Gdańsk pl. Ks. 

Gustkowicza 13
58 522 01 80                                                                                
58 522 01 82 mopr@mopr.gda.pl

poniedziałki, wtorki, czwartki 
07:30-15:30, środy 08:00-17:00, 

piątki 07:30-14:30
NIE

pr. psych. 
rodz. socj. 

inf.

Prowadzone w ramach 
MOPR w Gdańsku - 

jednostki 
organizacyjnej Miasta 

Gdańska.

65 Studencka Uniwersytecka Poradnia 
Prawna

I:Uniwersytet 
Gdański TAK 80-309 Gdańsk Bażyńskiego 6 58 347 89 30 suppgdansk@

gmail.com
poniedziałek-czwartek                

16:00-18:00 NIE pr.

66 Poradnia dla Rodziców "FOSA na 
Dolnym Mieście"

I: Fundacja Oparcia 
Społecznego 

Aleksandry FOSA
NIE 80-747 Gdańsk Toruńska 8/4 606 806 363 poradniafosa@gmail.

com

poniedziałek-piątek, terminy 
umawiane telefonicznie  

z uczestnikami
NIE

psych. ped. 
rodz. terap. 

inf. pr.

67 Poradnia na Solcu
I: Fundacja Oparcia 

Społecznego 
Aleksandry FOSA

NIE 80-564 Gdańsk Solec 4 575 114 112 poradnictwo.solec@
gmail.com

poniedziałek-piątek terminy 
umawiane telefonicznie  

z uczestnikami
NIE

psych. ped. 
rodz. terap. 

inf. pr.

68 Centrum Wsparcia i Terapii Rodzin 
w Gdańsku

I: Fundacja Oparcia 
Społecznego 

Aleksandry FOSA
NIE 80-768 Gdańsk Radna 3/2 575 114 112 poradnictwo@

fundacjafosa.pl

rekrutacja prowadzona jest 
w sposób ciągły w całym okresie 

trwania projektu
NIE psych. terap.

med.

Zadanie realizowane 
w okresie od 

01.03.2019r. do 
28.02.2021r.

69 Punkt informacyjno-konsultacyjny 
 "PIK FOSY"

I: Fundacja Oparcia 
Społecznego 

Aleksandry FOSA
NIE 80-268 Gdańsk Chopina 42 787 960 860 pikfosa@gmail.com

poniedziałek-piątek                     
08:00-18:00, soboty 10:00-18:00 

(dyż. telefon.)
NIE inf.

Punkt przyjmuje też 
w ramach innej umowy; 
ul. Toruńska 8/4; pn-pt 
08-16; tel. 577 772 838

70 Punkt Wsparcia Środowiskowego przy 
Szopenie

I:Fundacja Oparcia 
Społecznego 

Aleksandry FOSA
NIE 80-268 Gdańsk Chopina 42 58 344 96 00 punktwsparcia.fosa

@gmail.com
poniedziałek-piątek                   

07:30 do 18:00 NIE
psych. ped. 
rodz. terap. 

inf. pr.

71 Punkt konsultacyjny

I:Ogólnopolskie 
Stowarzyszenie 

Antymobbingowe 
"OSA"

NIE 80-838 Gdańsk Warzywnicza 
10/A

58 301 98 72                                                                               
795 159 795

osa_stowarzyszenie
@wp.pl

kontakt telefoniczny                     
09:00-17:00

konsultacje indywidualne wtorki 
16:00-17:00 po uprzednim 

umówieniu tel. lub mailowo

NIE psych. pr.
 ppwr.

72 Punkt informacyjno-konsultacyjny I:Centrum Praw 
Kobiet NIE 80-866 Gdańsk

Gdyńskich 
Kosynierów 

11 domofon 2

58 341 79 15                                                                                   
604 590 117

cpk_gdansk@
cpk.org.pl

poniedziałek-czwartek               
10:00-18:00, piątek                     

10:00-15:00
NIE pr. psych.

ppwr. socj.

73 Centrum Prawa  Poradnictwo Prawne, 
Obywatelskie i Psychospołeczne

I:Stowarzyszenie 
Akcja Społeczna 

SAS
NIE 80-246 Gdańsk Pniewskiego 5/4 501 747 880                                                                                   

58 520 38 28 sas.bpo@wp.pl
poniedziałek-czwartek              

10:00-14:00 i 16:00-18:00, 
piątek 10:00-14:00

NIE pr. psych.
 obyw.

74 Gdańskie Centrum Profilaktyki 
Uzależnień G TAK 80-852 Gdańsk Dyrekcyjna 5 58 320 02 56 biuro@gcpu.pl poniedziałek- piątek                 

07:00- 15:00 NIE psych. ped. 
rodz. terap. inf.

75 Centrum Pracy Socjalnej 3 Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Rodzinie w Gdańsku G NIE 80-852 Gdańsk Dyrekcyjna 5 58 691 94 12                                                                                 

58 691 94 11 mopr@mopr.gda.pl
poniedziałki, wtorki, czwartki 

07:30-15:30, środy 08:00-17:00, 
piątki 07:30-14:30

NIE
pr. psych.
 rodz.socj. 

inf.

Prowadzone w ramach 
MOPR w Gdańsku - 

jednostki 
organizacyjnej Miasta 

Gdańska.

76 Wojewódzki Ośrodek Terapii 
Uzależnień w Gdańsku W TAK 80-142 Gdańsk Zakopiańska 37 58 301 51 32 sekretariat@wotu.pl poniedziałek- piątek                   

08:00-20:00 NIE
psych. terap. 

med.pr.
ppwr. inf.

77 Miejska Poradnia Terapii Uzależnień 
i Współuzależnienia

I: Gdańskie Centrum 
Zdrowia Sp.z.o.o NIE 80-542 Gdańsk Oliwska 62 58 342 33 65 naszaporadnia@

gcz.com.pl
poniedziałek- piątek                   

08:00-19:00 NIE
psych. terap. 

med.pr.
ppwr. inf.

78 Poradnia Profilaktyki, Leczenia I:Stowarzyszenie NIE 80-282 Gdańsk Srebrniki 9 58 302 04 42 gdanskporadnia@ poniedziałek- piątek                   NIE psych. terap. 
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i Terapii Uzależnień w Gdańsku Monar monar.org 09:00-20:00 med.pr.
ped. inf.

79 Biuro Pełnomocnika Terenowego 
w Gdańsku

I: Rzecznik Praw 
Obywatelskich NIE 80-748 Gdańsk Chmielna 54/57 58 764 73 06 biurorzecznika@

brpo.gov.pl
poniedziałki 10:00-17:00, wtorki, 

środy, czwartki 09:00-15:00 NIE pr. obyw.

80 Punkt konsultacyjny I: Stowarzyszenie 
Rodzin "PELIKAN" NIE 80-264 Gdańsk Grunwaldzka 137 603 555 621 pelikan286@wp.pl

terminy wyznaczane po 
umówieniu telefonicznym 

z uczestnikami
NIE psych. ped.

 rodz. oferta płatna

81 Punkt informacyjno-konsultacyjny
I: Fundacja Inicjatyw 

Społecznie 
Odpowiedzialnych

NIE 80-866 Gdańsk Gdyńskich 
Kosynierów 11

502 359 974                                                                                
516 355 066                                                                                   
58 322 31 49

biuro@fiso.org.pl

biuro czynne poniedziałek- piątek 
09:00-15:00, godziny spotkań 

mediacyjnych są ustalane 
indywidualnie

NIE mediacje oferta płatna

82 Poradnia Rodzinna - MONAR I: Stowarzyszenie 
Monar NIE 80-298 Gdańsk Agrarna 2 505 607 440 matarnia@monar.org

rejestracja telefoniczna 
poniedziałek- piątek                 

08:00-16:00
NIE psych. terap.

83
Centrum Pomocy Dzieciom - 

kompleksowa pomoc pod jednym 
dachem

I: Fundacja "Dajemy 
Dzieciom Siłę" NIE 80-237 Gdańsk Uhagena 18 poniedziałek- piątek                     

08:00 do 20:00 NIE
psych. ped.

rodz. terap.pr. 
ppwr. inf.

realizacja od 
01.06.2019 r. 

nr tel. niedostępny

84
Centrum informacji i wsparcia dla 

niewidomych i słabowidzących 
mieszkańców Gdańska

I:Polski Związek 
Niewidomych Okręg 

Pomorski
NIE 80-261 Gdańsk Jesionowa 10 58 341 26 83 kologdansk@

pomorski.pzn.org.pl

poniedziałek, środa-piątek 08:00-
15:00,  wtorek 11:00-18:00
porady prawne udzielane są 

w drugi i ostatni wtorek m-ca 
15:00-17:00

NIE inf.

85
Centrum Bezpieczeństwa 

Ekonomicznego i Wsparcia Osób 
Zadłużonych

I: Elbląskie Centrum 
Mediacji 

i Aktywizacji 
Społecznej

NIE 80-236 Gdańsk Grunwaldzka 8 728 590 288 centrumbeiwoz@
gmail.com

poniedziałek- piątek                 
08:30 -13:30 NIE

pr. doradztwo 
ekonomiczne 
i finansowe, 

grupy wsparcia

86 Centrum Pracy Socjalnej 4 Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Rodzinie w Gdańsku G NIE 80-351 Gdańsk Lecha 1 58 511 46 04                                                                               

58 511 46 00 mopr@mopr.gda.pl
poniedziałki, wtorki, czwartki 

07:30-15:30, środy 08:00-17:00, 
piątki 07:30-14:30

NIE
pr. psych. 

rodz.
socj. inf.

Prowadzone w ramach 
MOPR w Gdańsku - 

jednostki 
organizacyjnej Miasta 

Gdańska.

87
Centrum Wielofunkcyjnej Pomocy 
Osobom Starszym (budynek Domu 

Pomocy Społecznej "Ostoja")

I: Dom Pomocy 
Społecznej "Ostoja" NIE 80-628 Gdańsk Hoża 4 58 307 09 22                                                                                

58 308 95 91
poniedziałek- piątek                

08.00-15.00 NIE inf.

88
Okręgowy Ośrodek Pomocy Osobom 

Pokrzywdzonym Przestępstwem 
w Gdańsku

I: Caritas 
Archidiecezji 

Gdańskiej
NIE 80-389 Gdańsk Fromborska 24 668 928 431 gdansk@caritas.pl

poniedziałek, wtorek, czwartek, 
piątek 8:00 - 15:00,                         
środa 13:00 - 20:00,                 
sobota 11:00 - 15:00

NIE inf. pr.
psych.

dyżur całodobowy 7 dni 
w tygodniu

89 Centrum Pracy Socjalnej 5 Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Rodzinie w Gdańsku G NIE 80-758 Gdańsk Siennicka 25 58 320 53 00

 mopr@mopr
.gda.pl 

poniedziałki, wtorki, czwartki 
07:30-15:30, środy 08:00 -17:00,                  

piątki 07:30-14:30
NIE

pr. psych. 
rodz. socj.

inf.

Prowadzone w ramach 
MOPR w Gdańsku - 

90 Centrum Pracy Socjalnej 6 Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Rodzinie w Gdańsku G NIE 80-116 Gdańsk Szara 32-33 58 322 40 00                                                                               

58 322 40 01 mopr@mopr.gda.pl
poniedziałki, wtorki, czwartki 

07:30-15:30, środy 08:00 -17:00,                  
piątki 07:30-14:30

NIE
pr. psych. 
rodz. socj.

inf.

Prowadzone w ramach 
MOPR w Gdańsku 

91 Centrum Pracy Socjalnej 7 Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Rodzinie w Gdańsku G NIE 80-868 Gdańsk Marynarki 

Polskiej 134A
58 520 70 06                                                                               
58 520 70 09 mopr@mopr.gda.pl

poniedziałki, wtorki, czwartki 
07:30-15:30, środy 08:00 -17:00,                  

piątki 07:30-14:30
NIE

pr. psych. 
rodz. socj.

inf.

Prowadzone w ramach 
MOPR w Gdańsku 

92 Centrum Pracy Socjalnej 8 Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Rodzinie w Gdańsku G NIE 80-761 Gdańsk Elbląska 66 D 58 304 58 10 mopr@mopr.gda.pl

poniedziałki, wtorki, czwartki 
07:30-15:30, środy 08:00 -17:00,                  

piątki 07:30-14:30
NIE

pr. psych. 
rodz. socj.

inf.

Prowadzone w ramach 
MOPR w Gdańsku 

93 Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla 
Ofiar Przemocy w Rodzinie P TAK 83-031 Rusocin Macieja Rataja 10

58 691 19 36

511 050 745

sekretariat@
sow.powiat-
gdanski.pl

całodobowo TAK- dla ofiar 
przemocy w rodzinie

pr. psych. 
ped. ppwr.
rodz.socj.

-

94 Punkt Interwencji Kryzysowej P NIE 83-000 Pruszcz Gdański prof. Mariana 
Raciborskiego 2a 58 773 20 85 pcpr@powiat-

gdanski.pl
poniedziałek 09:00-12:00, 

środa 09:00-12:00 NIE psych. -

95 Punkt konsultacji dla osób stosujących 
przemoc P NIE 83-000 Pruszcz Gdański prof. Mariana 

Raciborksiego 2a 85 773 20 85 pcpr@powiat-
gdanski.pl

dwa poniedziałki w miesiącu  
16:00-19:00 NIE psych. ppwr. -

96 Punkt dla osób uzależnionych p NIE 83-000 Pruszcz Gdański prof. Mariana 58 773 20 85 pcpr@powiat- środa 16:00-19:00 oraz dwa NIE terap. -
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Raciborskiego 2a gdanski.pl wtorki w miesiącu 16:00-19:00

97 Punkt bezpłatnej pomocy prawnej P NIE 83-000 Pruszcz Gdański prof. Mariana 
Raciborskiego 2a 58 773 20 85 pcpr@powiat-

gdanski.pl  poniedziałek 12:00-15:30 NIE pr. -

98 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 83-050 Kolbudy Staromłyńska 1 58 682 72 89
58 692 07 37

gops@
gopskolbudy.pl

poniedziałek 07:30 - 17:00,
wtorek, czwartek, 

piątek 07:30 - 15:00,
środa 7:30 - 15:30,

NIE rodz. socj. 
inf. ppwr.

99

Gminna Komisja ds. Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych i Przeciwdziałania 
Narkomanii przy Gminie Kolbudy

G NIE 83-050 Kolbudy Staromłyńska 1 58 691 05 30 agnieszka.michalska
@ug.kolbudy.pl

UG Kolbudy, pok. 115
poniedziałek, środa, 
piątek 09:00 - 12:00

NIE inf. rodz.

100
Punkt Konsultacyjny - Nieodpłatne 
Porady Prawne dla mieszkańców 

gminy Kolbudy
G NIE 83-050 Kolbudy Staromłyńska 1 58 691 05 85 agnieszka.michalska

@ug.kolbudy.pl

UG Kolbudy, pok. 116
pierwszy czwartek miesiąca 

11:00 - 15:00
NIE pr.

101 Punkt Nieodpłatnej Pomocy Prawnej P NIE 83-050 Kolbudy Staromłyńska 1 58 691 05 85 
572 689 954

UG Kolbudy, pok. 116
poniedziałek 13:00 - 17:00, 

wtorek 09:00 - 13:00; rejestracja- 
tel. 572 689 954 poniedziałek- 

piątek 08:00 - 14:00

NIE pr. www.darmowapomocpr
awna.ms.gov.pl

102 Nieodpłatny Punkt Pomocy 
Psychologicznej G NIE 83-050 Kolbudy Staromłyńska 1 58 691 05 85 agnieszka.michalska

@ug.kolbudy.pl
UG Kolbudy, pok. 116

środa 12:00 - 15:00 NIE psych.

103 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej G NIE 83-000 Pruszcz Gdański Niepodległości 9 58 692 17 10    
58 692 17 18

mops@pruszcz-
gdanski.pl

poniedziałek 08:00 - 16:00
wtorek - piątek 07:30 - 15:30 NIE

pr. psych. 
rodz. socj. 
inf. ppwr. 

104
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 w Pruszczu Gdańskim z siedzibą 
w Cieplewie

G NIE 83-031 Łęgowo Długa 20a 58 691 15 01                                                                                  
58 691 16 98

gops@
pruszczgdanski.pl

Prawnik - środa 14.30-16.00, 
Psycholog - poniedziałek, wtorek, 

czwartek 07.30-13.30
NIE pr. psych. 

inf. ppwr.

105 Punkt Konsultacyjny G TAK 83-047 Przywidz Szkolna 1 58 582 51 93 biuro@
gokprzywidz.pl środa  od 15:30 NIE inf. rodz.

106 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 83-032 Pszczółki Pomorska18

512 909 073                                                                             
512 909 126                                                                                 
58 683 90 89                                                                                  
58 682 97 74

gops@pszczolki.pl
poniedziałek 07.30 - 16.30, 

wtorek-czwartek 07.30 - 15.30, 
piątek 07.30 - 14.30

NIE psych. inf. 

termin wizyty 
u psychologa należy 

umówić w GOPS 
w Pszczółkach

107

Punkt Konsultacyjny
dla Osób Uzależnionych 

i Współuzależnionych przy
Gminnej Komisji Rozwiązywania

Problemów Alkoholowych 

G NIE 83-022 Suchy Dąb Gdańska 17 a 58 682 86 82 gops.@suchy-dab.pl pierwszy czwartek miesiąca 
O8:00-13:00 NIE terap.

108 Ośrodek Interwencji Kryzysowej P NIE 81-402 Gdynia Biskupa Dominika 
25

58 354 68 64
58 622 22 22 oik@zpsgdynia.pl 08:00-20:00 NIE

pr. psych. 
rodz. inf.

terap.med.

pomoc interwencyjna 
całodobowo, 

konsultacje lekarza 
psychiatry

109 Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia G NIE 81-402 Gdynia Biskupa Dominika 
25

58 354 68 64
58 622 22 22 sow@zpsgdynia.pl 08:00-20:00

TAK - osoby 
doświad. przemocy 

w rodzinie

pr. psych. 
rodz. inf.

terap.med. 
ppwr.

pomoc interwencyjna 
całodobowo, program 

korekcyjno edukacyjny, 
konsultacje lekarza 

psychiatry

110 Gdyńskie Centrum diagnozy i Terapii 
FASD G TAK 81-225 Gdynia Morska 112B/111 58 667 79 10 a.cichon-lenart@

mopsgdynia.pl

poniedziałek-piątek indywidualnie 
umawiane godziny,                              

godziny rejestracji wtorek-
czwartek, piątek 08:00-15:00

NIE
psych. rodz. 
ped. terap.
 inf.med.

(neurolog-umowa 
zewnętrzna)

111 Klub Abstynenta KROKUS G NIE 81-384 Gdynia Traugutta 9 58 711 80 63 profilaktyka@
mopsgdynia.pl

inf. - poniedziałek, 
piątek 14:00-20:00
sobota 12:00-19:00

niedziela 09:00 - 18:00
psych.- wtorek, środa 8:00-20:00,                                           

ppwr.- wtorek 10:00-20:00

NIE psych. terap.
inf. ppwr.

psychoedukacja osób 
współuzależnionych. 
konsultacje psych. dla 

osób z podwójnym 
problemem, 

psychoedukacja osób 
doświadczają 
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ych/stosujących 
przemoc. działalność 
samopomocowa grup 

AA, AL-ANON, DDA

112
Poradnia leczenia Uzależnień przy 

SPZOZ Ośrodku Profilaktyki i Terapii 
Uzależnień

G TAK 81-338 Gdynia Chrzanowskiego 
3/5 58 620 88 88 narko@opitu.pl

poniedziałek- czwartek                          
08:00-19:00                                 

piątek 07:30-15:05
Rejestracja: 07.00-19:00

NIE
psych. rodz. 

soc. Inf.
 terap. med.

113

Poradnia Terapii Uzależnienia od 
Alkoholu i Współuzależnienia oraz 

oddział dzienny Terapii Uzależnienia 
od alkoholu przy Ośrodku SPZOZ 
profilaktyki i Terapii uzależnień.

G TAK 81-441 Gdynia Reja 2 A 58 621 61 35 opitu@tlen.pl
poniedziałek-czwartek                   

07:30-19:00, 
piątek 07:30-15:00

NIE
psych.  socj. 

inf. med. 
ppwr. terap.

114 Zespół Pomocy Psychologicznej G NIE 81-391 Gdynia Świętojańska 57/1 58 665 03 35 a.glodowska@
mopsgdynia.pl

rejestracja tel: poniedziałek-
czwartek 09:00 - 13:00 

konsultacje: poniedziałek-piątek 
08:00 - 18:00

NIE psych. rodz.
 terap.

115 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  G TAK 83-333 Chmielno Gryfa 
Pomorskiego 33 58 685 68 69 gops@chmielno.pl

poniedziałek - środa                    
07.30-15.30

czwartek 07.30-16.00
piątek 07.30-15.00

NIE pr. psych. 
socj. 

116 Centrum Interwencji Kryzysowej P TAK 83-300 Kartuzy Gdańska 12 58 684 02 19 cik@pcprkartuzy.pl

poniedziałek i wtorek                  
10.00-19.30

środa i piątek 10.00-17.00
czwartek 07.30-15.30

NIE

pr. psych.
 rodz. ped.
 socj. inf.

ppwr. terap.

117 Klub abstynenta "Novum" G TAK 83-300 Kartuzy Jeziorna 8 58- 681 47 43 novumklub@wp.pl
poniedziałek - sobota                  

12.00-20.00
oprócz świąt

NIE psych. terap. 
 rodz.inf.

Uczestnicy- os. uzależn. 
od alkoholu, 

os.współuzależnione, 
ofiary przemocy

118 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 83-304 Przodkowo Kartuska 23 585001680 gops@przodkowo.pl

poniedziałek-środa                     
07.30 - 15.30 

czwartek 07.30 - 16.30 
piątek 07.30 - 14.30

NIE socj. psych.

119
Zespół Poradnictwa Specjalistycznego 

i ds. Asysty Rodzinnej Gminnego 
Ośrodka Pomocy Społecznej

G NIE 83-340 Sierakowice Lęborska 34
58 684 60 45
58 681 93 92
58 681 65 34

gops@
gops.sierakowice.pl

psych.-środa 7:30-15:30,czwartek 
7:30-17:30, piątek 7:30-14:30
ped.-poniedziałek 9:00-13:00

rodz.-poniedziałek, środa 
i czwartek 7:30-14:30, wtorek 
7:30-15:00, piątek 7:30-14:00

NIE
psych.
ped.
rodz.

specjaliści przyjmują 
w określonych dniach 

i godzinach 
dostosowanych do 

potrzeb

120
Punkt Interwencji Kryzysowej 
Gminnego Ośrodka Pomocy 

Społecznej
G NIE 83-340 Sierakowice Lęborska 34

662 016 626
58 684 60 45
58 681 93 92
58 681 65 34

gops@
gops.sierakowice.pl

ppwr.-I i III wtorek miesiąca 
16:00-18:00, środa 07:30-09:30 

lub
inne dni po indywidualnym 

uzgodnieniu terminu pod nr tel. 
662-016-626 (w godz. 7:30-15:00)

NIE ppwr.
inf.

dotyczy przemocy 
w rodzinie, sytuacji 

kryzysowych 
i traumatycznych

121 Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
 ds. Uzależnień G NIE 83-340 Sierakowice ks.Łosińskiego 1 609 180 881 firmela.katarzyna@

sierakowice.pl
poniedziałek 10:00-15:00, 

czwartek 10:00-15:00 NIE pr.
inf.

profilaktyka uzależnień, 
wsparcie dla osób 

uzależnionych 
i współuzależnionych

122 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G NIE 83-322 Stężyca Parkowa 1 58 882 89 41 gops@
gminastezyca.pl środa 10.00-14.00 NIE psych.

123 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 83-330 Żukowo B.Prusa 49 58 681 82 64 gops@zukowo.pl
poniedziałek 08.00-17.00

wtorek,czwartek.07.30-15.30 
piątek 07.30-14.30

NIE
rodz. socj.

pr.inf. 
psych.

124
Ośrodek Terapii i Profilaktyki 

Uzależnienia od Alkoholu 
i Współuzależnienia

I(NZOZ) TAK 83-330 Żukowo Gdańska 14D 730 260 606 osrodekterapii@
zukowo.pl

poniedziałek-piątek                  
08.00-19.00 NIE

pr.psych.
inf. ppwr.
terap.med.
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125 Punkt konsultacyjny dla osób 
z problemem narkotykowym I(NZOZ) NIE 83-330 Żukowo Gdańska 14D 730 260 606 osrodekterapii@

zukowo.pl wtorek 17.00-19.00
NIE psych.terap.

inf.

126
Punkt Interwencji Kryzysowej przy 

Powiatowym Centrum Pomocy 
Rodzinie

P NIE 83-400 Kościerzyna Krasickiego 4 667 761 455
58 681 53 87

pik@
pcprkoscierzyna.pl

poniedziałek, wtorek, czwartek
07.30-15.30;

środa 07.30-17.00;
piątek 07.30-14.00

NIE psych, rodz, 
ped, socj, ppwr

127 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie P TAK 83-400 Kościerzyna Krasickiego 4 58 686 50 05
58 681 53 94

pcpr.koscierzyna@
powiatkoscierski.pl

poniedziałek, wtorek, czwartek
07.30-15.30;

środa 07.30-17.00;
piątek 07.30-14.00

NIE
rodz. socj.
 inf. psych. 

ped.

128 Lokalny Punkt Pomocy Osobom 
Pokrzywdzonym Przestępstwem

I: Stowarzyszenie 
Ovum TAK 83-400 Kościerzyna Krasickiego 4 58 776 40 67 biuro@ovum.org.pl środa: 13.00 - 17.00 NIE pr. psych.

 inf.

Porozumienia między 
jednostkami. Projekt 

MS współfinansowany 
ze środków Funduszu 

Sprawiedliwości 
realizowany do 
31.12.2021 r.

129 Punkt Nieodpłatnej Pomocy Prawnej P TAK 83-400 Kościerzyna Krasickiego 4 58 680 18 47
58 680 18 63

pomocprawna@
powiatkoscierski.pl

poniedziałek, wtorek, czwartek, 
piątek 11.30-15.30;
środa 07.30-11.30

NIE pr. inf.

Przyjmowanie klientów 
zgodnie z ustawą z dnia 

5 sierpnia 2015 r. 
o nieodpłatnej pomocy 
prawnej oraz edukacji 

prawnej.

130 Punkt Nieodpłatnej Pomocy Prawnej

I: Stowarzyszenie 
Kaszubski Instytut 
Rozwoju z siedzibą 

w Kościerzynie

TAK 83-400 Kościerzyna Krasickiego 4 58 680 18 47
58 680 18 63

pomocprawna@
powiatkoscierski.pl

poniedziałek, wtorek, czwartek, 
piątek 07.30-11.30;
środa 12.30-16.30

NIE pr. inf.

Przyjmowanie klientów 
zgodnie z ustawą z dnia 

5 sierpnia 2015 r. 
o nieodpłatnej pomocy 
prawnej oraz edukacji 

prawnej. Zadanie 
powierzone przez 

Powiat.

131 Punkt Nieodpłatnego Poradnictwa 
Obywatelskiego

I: Stowarzyszenie 
Zaborskie 

Towarzystwo 
Naukowe z siedzibą 

w Brusach

TAK 83-400 Kościerzyna Świętojańska 5 58 680 18 47
58 680 18 63

pomocprawna@
powiatkoscierski.pl

Poniedziałek ,środa, czwartek 
07.30-11.30;

wtorek, piątek 12.30-16.30
NIE pr. inf. obyw. Jw.

132 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 83-400 Kościerzyna Brzechwy 5 58 686-60-66 mops@
koscierzyna.gda.pl 07:30 - 15:30 NIE

pr. psych. 
ped. socj. 

rodz. inf. ppwr.

133 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 83-400 Kościerzyna Strzelecka 9 58 686 65 57 gops@koscierzyna.pl

Pracownik socjalny: 
poniedziałek, wtorek, czwartek 

07.30 - 15.30
środa 07.30 - 17.00 
piątek 07.30 - 14.00

NIE socj. inf. 
rodz.

134 Gminna  Komisja d/s Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych G NIE 83-400 Kościerzyna Strzelecka 9 58 686 65 57 gops@koscierzyna.pl

Przewodnicząca
GKd/sRPA:

poniedziałek, wtorek, czwartek 
07.30 - 15.30

środa: 07.30 - 17.00, 
piątek:07.30 - 14.00

NIE socj. inf. 
rodz.

wsparcie dla osób 
uzależnionych 

i współuzależnionych

135 Ośrodek Pomocy Społecznej G NIE 83-404 Nowa Karczma Gdańska 6 58 680 06 47 ops@
nowakarczma.pl

po wcześniejszym uzgodnieniu 
godz. przyjęć z prac.socjalnym NIE psych.

136 Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 83-430 Stara Kiszewa Ogrodowa 1 58 687 60 
27,28,32 ops@starakiszewa.pl 07.30-15.30 NIE socj. inf.

137 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 82-500 Kwidzyn Grudziądzka 6 55 646 16 26 sekretariat@
mopskwidzyn.pl 07:00-15:00 NIE socj. psych.

 rodz. inf.
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138 Punkt Konsultacyjny I: Stowarzyszenie 
Klub Abstynenta TAK 82-500 Kwidzyn Odrowskiego 10 55 261 08 46 skakwidzyn@onet.pl poniedziałek-piątek                   

16:00-20:00 NIE psych. med.inf.
 pr. ped.terap.

139 Przychodnia Leczenia Uzależnień I:Przychodnia 
Leczenia Uzależnień TAK 82-500 Kwidzyn Warszawska 18a 55 646 44 04 plukwidzyn@

gmail.com
poniedziałek-piątek                    

08:00-16:00 NIE psych. med.
 terap. ppwr.

po uzgodnieniu z osobą 
pierwszego kontaktu

140
Lokalny Punkt Pomocy Osobom 
Pokrzywdzonym Przestępstwem 

w Kwidzynie

I: Stowarzyszenie 
Integracja na plus! TAK 82-500 Kwidzyn Piastowska 39 53 750 60 66 andrzej@

integracjaplus.pl

poniedziałek 17:00-20:00
środa  17:00-20:00
sobota 10:00-15:00

NIE pr. psych.
 inf. ped. infolinia całodobowa

141 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 82-500 Kwidzyn 11 Listopada 27/4 55 261 04 47                                                                              
55 279 50 49

sekretariat@
gopskwidzyn.pl

poniedziałek-piątek 07.00-15.00 
psych.(piątek 12.00-15.00 

umawianie tel.)
NIE psych.inf. 

socj.

142 Ośrodek Interwencji Kryzysowej I: Fundacja Edukacji 
i Rozwoju "Flow" TAK 82-500 Kwidzyn Chopina 26 512 909 991 oik.kwidzyn@

gmail.com
poniedziałek-piątek 

08:00 - 15:00 NIE
pr. psych.

 ped. socj. Inf. 
ppwr. Terap.

konsultacje prawne, 
psychologiczne po 

uprzednim umówieniu 

143 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie P TAK 82-500 Kwidzyn gen. Józefa 
Hallera 5

55 646 18 00
55 279 99 15

sekretariat@
pcprkwidzyn.pl

poniedziałek-piątek                  
07:00-15:00 NIE psych. ped.

 socj. inf.

konsultacje 
psychologiczne po 

uprzednim umówieniu

144 Punkt Interwencji Kryzysowej G TAK 82-550 Prabuty Łąkowa 24 55 261 71 16 e.tatara@prabuty.pl wtorek 15-17
czwartek 9:30 - 10:30 NIE pr. psych.

145 Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Cewicach G NIE 84-312 Cewice Osiedle Na 

Wzgórzu 59 861 14 67 sekretariat@
ops.cewice.pl

psych - środa 10:00-14:00 lub po 
uzgodnieniu telefonicznym

socj - poniedziałek 07:30-9:00, 
13:00-16:30; wtorek-czwartek 

07:30-09:00, 13:00-15:30; piątek 
07:30- 09:00, 13:00-14:30

inf. - w godzinach pracy OPS

NIE
psych.
socj.
inf.

146 Centrum Wsparcia dla Osób 
w Kryzysie G NIE 84-300 Lębork Krzywoustego 1 59 862 27 11

po wcześniejszym uzgodnieniu 
godziny przyjęcia z pracownikiem 

CWOK
NIE

psych. ped.
inf. ppwr.

rodz.

147 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 84-300 Lębork Wyszyńskiego 3 59 862 27 11 mops@mopslebork.p
l

poniedziałek - piątek 
07:00-15:00 NIE socj.terap.

inf.

148
Punkt Informacyjno- Konsultacyjny 

dla Osób Doznających Przemocy 
w Rodzinie

G NIE 84-300 Lębork Wyszyńskiego 3 59 863 49 64                                                                     
59 862 27 11

mops@mopslebork.p
l

poniedziałek - piątek 
07:00-15:00 NIE

ped. socj.
inf. rodz.

ppwr.

149 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie P NIE 84-300 Lębork Czołgistów 5 598 628 106 pcpr@pcprlebork.pl 7:30-15:30 NIE pr. psych. 
socj.

bezpłatne dla os. 
niepełnosprawnych 

i korzystających 
z pomocy OPS

150 Punkt informacyjny w zakresie 
przeciwdziałania przemocy G NIE 84-360 Łeba Kościuszki 90 59 866 20 00 sekretariat@leba.eu poniedziałki 14.00-18.00 NIE rodz. inf. 

psych.

151
Punkt konsultacyjno Informacyjny 

w zakresie pomocy psychologicznej 
i interwencji kryzysowej

G NIE 84-360 Łeba Kościuszki 90 58 866 20 00 sekretariat@leba.eu środy 16.00-19.00 NIE psych. 
rodz.

152
Nieodpłatna pomoc prawna w ramach 

porozumienia ze Starostwem 
Powiatowym w Lęborku

G NIE 84-360 Łeba Kościuszki 90 59 866 20 00 sekretariat@leba.eu

poniedziałki, wtorki 10.00-14.00                          
środy- w miesiącach parzystych  

10.00-14.00;
środy w miesiącach nieparzystych 

16.00-19.00

NIE pr.

153 OPS Wicko / Zespól 
Interdyscyplinarny G NIE 84-352 Wocko Radosna 9 59 861 11 19 ops@ops-wicko.pl 10.00-14.00 NIE pr. psych.

socj. terap.

154 Gminny Ośrodek Pomocy  Społecznej G TAK 82-224 Lichnowy Tczewska 6 55 620 24 59 gops@lichnowy.pl 07.30 - 15.30 NIE socj. inf. 
obyw. 

155 Powiatowy Punkt Informacji 
Kryzysowej P NIE 82-200 Malbork Plac Słowiański 

17 55 647 15 47 sekretariat.pcpr@
powiat.malbork.pl wtorek 16.30-17.30 NIE pr. psych. 

rodz.

156
Punkt Konsultacyjny dla Ofiar 
Przemocy w Rodzinie Centrum 

Profilaktyki i Terapii Uzależnień
G NIE 82-200 Malbork Nowowiejskiego 

48
55 272 22 22 
55 273 33 33 cpu@cpu.malbork.pl poniedziałek - piątek                  

08.00-16.00 NIE
pr. psych.  
rodz. ped.  

inf. terap. ppwr.

157 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 82-200 Malbork Solskiego 1 55 267 02 58 sekretariat@
gops.malbork.pl 07:00-15:00 NIE ppwr.

inf. socj.
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158 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie P NIE 82-200 Malbork Plac Słowiański 6 55 647 15 45, 
23

sekretariat.pcpr@
powiat.malbork.pl

poniedziałek - piątek                  
07.30-15.30 NIE

pr. psych.
socj. rodz. 

 ppwr.

159 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G NIE 82-213 Miłoradz Żuławska 9 55 571 14 85 admin@
gops-miloradz.pl 07.00-15.00 NIE rodz. socj.  

inf. obyw.

160 Kancelaria Radcy Prawnego
Barbara Sikorska G TAK 82-224 Szymankowo

Bohaterów 
Września 1939r 

1/4
698-361-175 kancelaria.sikorska@

gmail.com
poniedziałek - 07.30-11.30

czwartek - 15.00-19.00 NIE pr.

161

Punkt Konsultacyjny utworzony 
w ramach realizacji Gminnego 

Programu Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych i Narkomanii

G TAK 82-220 Stare Pole Marynarki 
Wojennej 6 55 271 30 46 gops_stare_pole@

wp.pl
Spotkania w/g ustalonych 

terminów NIE psych. terap. 
inf.

162 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 82-120 Krynica Morska Górników 15A 55 620 2 417
55 247 66 05

sekretariat@mops-
krynicamorska.pl 07.00-15.00 w dni robocze NIE rodz. socj.

 inf.

163 Powiatowy Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej P TAK 82-100 Nowy Dwór Gdański Warszawska 52 55 261 73 04 oik@pcprndg.pl

pracownik socjalny:
poniedziałek, czwartek                

08.00-16.00
wtorek 10.00-18.00

środa, piątek 07.00-15.00
psycholog -poniedziałek, wtorek                 
15.30-19.30, środa 8.00-10.00
prawnik -poniedziałek 16.30-

18.30
wtorek-środa 16.30-19.30

TAK
ofiary przemocy 

w rodzinie

pr. socj.
psych. inf.

164 Miejsko Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej G TAK 82-100 Nowy Dwór Gdański Marii 

Konopnickiej 19 55 247 22 39 sekretariat@
mgopsndg.pl

poniedziałek, wtorek,
czwartek 07.30 - 15.30

środa 07.30 - 16.30
piątek 07.30 - 14.30

NIE

socj. psych. 
ped. inf.
asystent 
rodziny

konsultacje 
psychologiczne dla 

środowisk dotkniętych 
przemocą

165 Zespół Interdyscyplinarny G NIE 82-100 Nowy Dwór Gdański Marii 
Konopnickiej 19 55 247 22 39 sekretariat@

mgopsndg.pl

poniedziałek, wtorek,
czwartek 07.30 - 15.30

Środa 07.30 - 16.30
piątek 07.30 - 14.30

NIE

profilaktyczne, 
interwencyjne, 

psych. pr.
 inf. socj.

konsultacje 
psychologiczne dla 

środowisk dotkniętych 
przemocą

166 Ośrodek Terapii Uzależnień G TAK 82-100 Nowy Dwór Gdański Henryka 
Sienkiewicza 17 695 175 029 poradniandg@wp.pl

poniedziałek 16.00-20.00
wtorek-czwartek 12.00-20.00

piątek 08.00-18.00
NIE terap. konsultacje 

terapeutyczne

167 Gminna Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych G NIE 82-100 Nowy Dwór Gdański Ernesta Wejhera 3 55 625 77 73 urzad@

miatonowydwor.pl
1 raz w miesiącu spotkania 

z interesantami NIE inf.
 profilaktyczne

zakładanie niebieskich 
kart

168 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 82-112 Ostaszewo Kościuszki 11 55 247 15 61                                                                       
55 625 00 10

gops-ostaszewo@
gops-ostaszewo.pl

poniedziałek - piątek                  
07:30-15:30 NIE inf. socj. 

 rodz.

169
Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 
przy Urzędzie Gminy

G TAK 82-112 Ostaszewo Kościuszki 51 55 247 13 18 poniedziałek - piątek                
07:30-15:30 NIE inf.

170 Powiatowy Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej P TAK 82-100 Nowy Dwór Gdański Warszawska 28a 55 261 73 04

poniedziałek, czwartek               
08:00 - 16:00

wtorek 10:00 - 18:00
środa, piątek 07:00 - 15:00

TAK, ofiary 
przemocy 

w rodzinie, rodziny 
i osoby w kryzysie.

pr. psych.
 socj. terap. 

 ped.

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej 

prowadzony jest przez 
PCPR.

171 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej G NIE 84-140 Jastarnia Portowa 24 58 675 19 00 mops@
mopsjastarnia.pl 07.30 - 15.30 NIE socj. inf.

172
Punkt konsultacyjny przy Gminnej 

Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych

G TAK 84-110 Krokowa Wejherowska 3 501 531 944 profilaktyka@
krokowa.pl

psycholog-wtorek 13:30-15:30
prawnik wtorek 10-13, 

czwartek 12-14
NIE pr. psych.

173 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 84-110 Krokowa Wejherowska 3 58 675 41 36 gops@krokowa.pl
poniedziałek-środa 07:30-15:30

czwartek 07:30-17:00
piątek 07:30-14:00

NIE rodz. socj.  
inf.

174
Punkt Konsultacyjny dla Osób 

Uzależnionych od Alkoholu i ich 
rodzin

G NIE 84-100 Puck Stary Rynek 2 58 673 05 45 kontakt@
mops.miastopuck.pl poniedziałek 13.30-15.30 NIE psych. Punkt prowadzony 

przez MKRPA
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175
Punkt Konsultacyjny dla Osób 

Uzależnionych od Alkoholu i ich 
rodzin

G NIE 84-100 Puck Stary Rynek 2 58 673 05 45 kontakt@
mops.miastopuck.pl wtorek 16.00-18.00 NIE pr. Punkt prowadzony 

przez MKRPA

176
Punkt Konsultacyjny dla Osób 

Uzależnionych od Alkoholu i ich 
rodzin

G NIE 84-100 Puck Stary Rynek 2 58 673 05 45 kontakt@
mops.miastopuck.pl czwartek 16.00-18.00 NIE

socj.inf.
obyw. rodz. 

ped.

Punkt prowadzony 
przez MKRPA

177 Punkt Pomocy Rodzinie Gminy Puck G NIE 84-100 Puck Lipowa 3c 58 675 46 56 I i III sobota miesiąca                 
09.00-13.00 NIE psych.

178 Punkt Nieodpłatnej Pomocy Prawnej P NIE 84-100 Puck Stary Rynek 2 58 673 05 45 poniedziałek - piątek                   
8.00-12.00 NIE pr.

179 Punkt Pomocy Rodzinie Gminy Puck G TAK 84-100 Puck Lipowa 3 c 58 673 56 53                                                                       
58 673 27 37

kamila.dettlaff@
gmina.puck.pl

poniedziałek, środa                   
16.00-18.00

wtorek 13.00-16.00
sobota I i III miesiąca 12.00-16.00

NIE

psych. pr. med.
konsultacje dla 

osób 
uzależnionych 

od środków 
odurzających 

i psychoaktywn
ych

pomoc jest udzielana 
osobom i rodzinom, 
w których występuje 
problem: przemocy, 

alkoholowy, narkotyki, 
med.- psychiatra dla 

dorosłych,

180 Gminny Zespół Interdyscyplinarny G TAK 84-100 Puck 10 Lutego 29 58 673 56 53                                                                        
58 673 27 37

kamila.dettlaff@
gmina.puck.pl

poniedziałek - środa                     
07.30-15.30

czwartek 07.30-17.00
piątek 07.30-14.00

NIE inf.

181 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie P TAK 84-100 Puck Mestwina 32 58 673 41 93 sekretariat@
pcprpuck.pl 07:30 - 15:30 NIE pr. psych. 

rodz.
182 Ośrodek Pomocy Społecznej G NIE 84-120 Władysławowo Gen. Hallera 19 58 6740 319 ops_wla@interia.pl piątek 11.00-12.00 NIE pr.

183 Ośrodek Pomocy Społecznej G NIE 84-120 Władysławowo Gen. Hallera 19 58 6740 319 ops_wla@interia.pl środa 09.00-12.00 NIE rodz.

Dom Parafialny
im. Jana Pawła II

ul. Żeromskiego 32
84-120 Władysławowo

184 Bezpłatna Pomoc Prawna I: Stowarzyszenie 
Akcja Społeczna TAK 84-120 Władysławowo Gen. Hallera 19 58 350 15 15

poniedziałek, środa, piątek 09.00-
13.00

wtorek, czwartek 12.00-16.00
NIE pr. Urząd Miejski we 

Władysławowie

185 Punkt Pomocy dla Osób 
Pokrzywdzonych Przestępstwem

I: Stowarzyszenie 
OVUM TAK 84-120 Władysławowo Gen. Hallera 19 58 776 40 67 środa 13.00-17.00 NIE pr. psych.

Urząd Miejski we 
Władysławowie

telefon całodobowy

186
Punkt konsultacyjny dla Osób 

z Problemem Alkoholowym i ich 
Rodzin

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych

NIE 84-120 Władysławowo Gen. Hallera 19 58 674 03 19 ops_wla@interia.pl

Psycholog: poniedziałek, wtorek - 
16.00-18.00

Psychiatra: poniedziałek              
13.30-15.30

Indywidualne spotkania 
terapeutyczne: czwartek           

16.00-18.00
Prawnik: wtorek 16.00-18.00

NIE psych. med.
terap. pr.

Ośrodek Pomocy 
Społecznej we 

Władysławowie

187

Punkt Konsultacyjny dla Ofiar 
i Sprawców Przemocy 

przy Gminnej Komisji Rozwiązywania 
Problemów alkoholowych (GKRPA)

G NIE 84-120 Władysławowo Gen. Hallera 19 58 674 03 19 ops_wla@interia.pl

Indywidualne spotkania: 
poniedziałek 16.00-18.00
Traumatolog: czwartek                

16.00-18.00
Terapia ofiar przemocy: 2 razy 

w miesiącu
Terapia sprawców przemocy: 

2 razy w miesiącu
Prawnik: wtorek 16.00-18.00

Psychiatra: poniedziałek              
13.30-15.30

NIE terap. psych.
 pr. med.

Ośrodek Pomocy 
Społecznej we 

Władysławowie

188
Punkt dla osób uzależnionych od 

substancji Psychoaktywnych
 przy GKRPA

G NIE 84-120 Władysławowo Gen. Hallera 19 58 674 03 19 ops_wla@interia.pl
Terapeuta: wtorek 16.00-18.00
Psychiatra: poniedziałek 13.30-

15.30
NIE terap. med. 

 psych.

Ośrodek Pomocy 
Społecznej we 

Władysławowie
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Psycholog: poniedziałek, wtorek 
16.00-18.00

189 Konsultacje dla dzieci i młodzieży
 przy GKRPA G NIE 84-120 Władysławowo Gen. Hallera 19 58 674 03 19 ops_wla@interia.pl

Psychiatra dziecięcy: 1 raz 
w miesiącu

Grupa terapeutyczna: 2 razy 
w miesiącu

NIE med. terap.
Ośrodek Pomocy 

Społecznej we 
Władysławowie

190 Klub Abstynenta STER 
przy GKRPA G TAK 84-120 Władysławowo Gen. Hallera 19 58 674 54 66 Telefon zaufania: poniedziałek 

16.00-18.00 NIE inf.

191 Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie G NIE 76-200 Słupsk Słoneczna 15D 59 814 28 04 mopr@sl.home.pl 08.00 - 15.00 NIE
pr. psych.
 rodz. ped.
 socj. ppwr.

192 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 76-231 Damnica Górna 8 59 811 32 48 kierownik.gops@
damnica.pl 07.30 - 15.30 NIE rodz. ped.

inf, socj.

193
Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 
przy Urzędzie Gminy

G NIE 76-231 Damnica Górna 1 59 811 30 46 ug@damnica.pl
poniedziałek 07.30 - 16.30 

wtorek-czwartek 07.30-15.30 
piątek 07.30 - 14.30 

NIE Inf.

194

 Ośrodek Pomocy Społecznej, Punkt 
konsultacyjno - informacyjny Gminnej 
Komisji Rozwiazywania Problemów 

Alkoholowych

G NIE 76-248 Dębnica Kaszubska ks.Antoniego
 Kani 26 59 813 15 64

kierownik@
opsdebnicakaszubska

.pl
08.30-11.30 NIE socj. rodz.

inf. terap.

195 Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 77-230 Kępice Niepodległości 6 59 857 63 59 ops@opskepice.pl poniedziałki 08.00 - 16.00
wtorek-piątek 07.00 - 15.00 NIE

pr. psych.
rodz. socj. 
inf. ppwr.

poniedziałki 08 - 16;
wtorek -piątek 07 - 15
psych.- środy 09 - 14

196 Urząd Miejski w Kępicach G TAK 77-230 Kępice Niepodległości 6 59 857 66 21 poczta@kepice.pl poniedziałek 08.00 - 16.00
wtorek-piątek 07.00 -15.00 NIE pr.inf.

obyw.
pr. pon.-pt piątku 15.00 

– 19.00

197 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 76-230 Potęgowo Szkolna 2 59 811 51 14 gops@
gopspotegowo.pl 07:30 - 15:30 NIE psych. socj.

198 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G NIE 76-200 Słupsk Obrońców 
Wybrzeża 2 59 842 84 02 gops@

gminaslupsk.pl wtorek-czwartek 7.00-15.00

TAK
osoby zagrożone 

przemocą, 
znajdujące się 

w sytuacji 
kryzysowej

psych.

Gminny Dom dla osób 
zagrożonych przemocą, 

znajdujących się 
w sytuacji kryzysowej 
"Bezpieczny Zakątek" 
w Strzelinie - miejsc 

noclegowych 6.

199 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
Punkt Interwencji Kryzysowej P TAK 76-200 Słupsk Sienkiewicza 20 59 841 43 11                                                                                  

59 841 01 96
sekretariat@

pcpr.slupsk.pl 07:30 - 15:30 NIE
pr. psych.
rodz. ped.
socj. inf.

200 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Smołdzinie z/s w Gardnie Wielkiej G TAK 76-214 Gardna Wielka Mickiewicza 20 59 811 72 74 poczta@

gops-smoldzino.pl 07:30-15:30 NIE socj. inf.

201 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 76-270 Ustka Ks. Kard. St. 
Wyszyńskiego 3 59 815 43 90 07:30-15:30 NIE rodz. socj.

inf. ppwr.

202 Miejski Zespół Interdyscyplinarny G TAK 76-270 Ustka Ks. Kard. St. 
Wyszyńskiego 3 59 815 43 90 07:30-15:30 NIE

pr. psych.
socj. inf. rodz.

 ppwr. ped.

203

Miejska Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych - Punkt 
konsultacyjno-informacyjny "VITA 

ACTIVA" - dla ofiar przemocy i spraw 
uzależnień

G NIE 76-270 Ustka Ks. Kard. St. 
Wyszyńskiego 3 59 814 58 88 07:30-15:30 NIE

pr. psych.
rodz. ped. 
inf. terap.

 ppwr.

204 Centrum Integracji Społecznej G TAK 76-270 Ustka Ks. Kard. St. 
Wyszyńskiego 5 59 726 06 04 07:30-15:30 NIE

pr. psych.
rodz. ped. 
inf. terap.

 ppwr. socj.

205 Punkt Konsultacyjny G NIE 76-270 Ustka P. Dunina 24 59 815 24 08 profilaktyka@
ustka.ug.gov.pl wtorek 12:00-14:00 NIE rodz. inf.

206 Grupa wsparcia dla uzależnionych G NIE 76-270 Zaleskie Zaleskie 48 59 815 24 08 profilaktyka@
ustka.ug.gov.pl wtorek 16:45-18:45 NIE rodz. inf.

 terap.
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207 Grupa wsparcia dla uzależnionych G NIE 76-270 Objazda Objazda 77 59 815 24 08 profilaktyka@
ustka.ug.gov.pl poniedziałek 16:00-18:00 NIE rodz. inf.

 terap.

208 Grupa wsparcia dla uzależnionych G NIE 76-270 Pęplino Pęplino 12 59 815 24 08 profilaktyka@
ustka.ug.gov.pl  wtorek 19:00-20:30 NIE rodz. inf.

 terap.

209 Gminny Zespół Interdyscyplinarny G NIE 76-270 Ustka P. Dunina 24 59 814 71 97 gops@
ustka.ug.gov.pl zgodnie z harmonogramem NIE

pr. rodz. 
ped. socj.

inf. ppwr. med.

210 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
- Dział Pracy Socjalnej G NIE 81-838 Sopot Al. Niepodległości 

759A 58 550 31 89 dzps@
mopssopot.pl

poniedziałek 13:00 - 15:00
wtorek-piątek 08:00 - 10:00 NIE

socj. psych.
 rodz. terap.
 ppwr. pr.

211 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej - 
Punkt Interwencji Kryzysowej P NIE 81-838 Sopot Al. Niepodległości 

759A 58 550 14 14 pik@mopssopot.pl
poniedziałek-czwartek               

08:00-19:00
piątek 08:00 - 16:00

TAK  
psych. rodz.
 terap. ppwr. 

pr.

 3 miejsca noclegowe 
dla ODP

212 Punkt Nieodpłatnej Pomocy Prawnej G NIE 81-767 Sopot Bohaterów Monte 
Cassino 25

572 382 444                                                                              
572 382 456

Adwokaci: poniedziałek, wtorek                   
16:00 - 21:00

środa 12:00 - 16:00
czwartek 10:00 - 16:00

Prawnik: wtorek, sobota 12:00 - 
16:00, środa, czwartek 16.30 - 

20:30, piątek 16:00 - 20:00

NIE pr.

Pr.- umówienie na 
spotkanie/wizytę 

domową z prawnikiem 
tel.: 572 382 444 lub 

572 382 456. Infolinia 
czynna jest pon.-pt. 

10:00-14:00

213 Punkt konsultacyjny
Jasna Strona Nocy G NIE 81-855 Sopot Al. Niepodległości 

811 506 564 879 poniedziałek 18:00- 21:00
wtorek 17:00 - 20:00 NIE psych. terap. Telefon dyżurny 

czynny w soboty

214 Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna P TAK 81-742 Sopot Władysława IV 

23/25 58 551 51 33 ppp@
poradniasopot.pl

poniedziałek-czwartek               
08:00 - 18:00

piątek 08:00 - 16:00
NIE psych. terap.

ped.

215 Nieodpłatny Punkt Pomocy Prawnej p NIE 83-262 Czarna Woda Mickiewicza 7 58 587 88 50 poniedziałek 12:00 - 16:00
wtorek - piątek 11:00 - 15:00 NIE Pr.

216 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G NIE 83-240 Lubichowo Zblewska 8 58 588 52 29 gopslubichowo@
neostrada.pl

socjalne i informacyjne 
poniedziałek, wtorek i czwartek 
07:30-15:30, środa 07:30-17:00,                             

piątek 07:30-14:00;
prawne środy 09:00-10:00

NIE socj. inf.
pr.

217 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G NIE 83-250 Skarszewy Szkolna 9 58 588 24 36                                                                       
58 588 06 65

poczta@
gopsskarszewy.pl

socjalne- poniedziałek, wtorek, 
czwartek, piątek 07.30-15.30 

środa 07.30-18.00,
psych. - wtorek 13.00-20.00

NIE socj. psych.

218

Stowarzyszenie OVUM 
ul. Traugutta 2, Gdynia 81-388 P TAK 83-220 Skórcz Główna 28 58 350 15 15

poniedziałek, wtorek, czwartek, 
piątek 12:30-16:30,
 środa 8:30-12:30

NIE pr.

219 Urząd Gminy Skórcz G NIE 83-220 Skórcz Dworcowa 6 58 582 46 45                                                                                     
58 582 49 99

 gminaskorcz
@gminaskor

cz.pl 
09:00- 11:00 w czwartki po 

uprzednim umówieniu NIE pr.

porady prawne -dla 
mieszkańców gminy po 
uprzednim umówieniu 

telefonicznym, 
finansowane ze 

środków własnych  
Gminy

220 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G NIE 83-220 Pączewo 124 - 58 560 05 16 poczta@
gopsskorcz.pl 07:30 - 15:30 NIE inf.

socj.

świadczone przez 
pracowników 

socjalnych w ramach 
pracy GOPS

221 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 83-200 Starogard Gdański Al. Jana Pawła II 
6

58 561 29 38
58 562 44 58
58 561 29 84
58 561 29 32

sekretariat@
mops.starogard.pl

po wcześniejszym uzgodnieniu 
z pracownikiem socjalnym NIE pr. psych.

222 Centrum Psychologiczno-Pastoralne 
"Więź" I NIE 83-200 Starogard Gdański Wodna 4 886 598 267 poniedziałek-piątek                   

12.00 - 16.00 NIE psych. rodz.

223 Centrum Pomocy Dzieciom Fundacji I NIE 83-200 Starogard Gdański Hallera 19a 58 531 00 45 cpdstarogard@ poniedziałek-piątek                     NIE psych. pr. med.- psychiatria 

Dziennik Urzędowy Województwa Pomorskiego – 16 – Poz. 3116

mailto:gminaskorcz@gminaskorcz.pl
mailto:gminaskorcz@gminaskorcz.pl
mailto:gminaskorcz@gminaskorcz.pl


Dajemy Dzieciom Siłę fdds.pl 08.00-19.00 rodz. med. dziecięca i pediatria, 
psychiatra dla 

dorosłych

224 Punkt Interwencji Kryzysowej I NIE 83-200 Starogard Gdański Hallera 19a 58 531 00 45 cpdstarogard@
fdds.pl

poniedziałek-piątek                   
08.00-19.00 NIE psych. pr. 

225 NZOZ Medyk Poradnia Zdrowia 
Psychicznego I TAK 83-200 Starogard Gdański Juranda ze 

Spychowa 2 58 560 01 11 nzozmedykstarogard
@wp.pl

po wcześniejszym zarejestrowaniu 
w rejestracji poniedziałek-piątek                

07.00-19.00
NIE psych.  

226 Medpharma I TAK 83-200 Starogard Gdański Al. Jana Pawła II 58 562 40 18                                                                          
58 563 16 70

po wcześniejszym zarejestrowaniu 
w rejestracji 07.00-18.00 NIE psych.  

227 Medpharma I TAK 83-200 Nowa Wieś Rzeczna Leśna 1A 58 530 86 20 po wcześniejszym zarejestrowaniu 
w rejestracji 07.00-22.00 NIE psych.  

228 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie P TAK 83-200 Starogard Gdański Paderewskiego 11 58 560 23 20
58 560 23 22

sekretariat@
pcprstarogard.pl

poniedziałek-piątek                     
07.30 -15.30 NIE socj. inf. 

psych. pr.

229 Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna P TAK 83-200 Starogard Gdański Grunwaldzka 28 58 562 29 82 ppp.starogard@wp.p

l

poniedziałek-czwartek                    
08.00-18.00

piątek 08.00-16.00
NIE

psych. rodz.
ped.

logopedyczne

230 SP ZOZ Centrum Zdrowia 
Psychicznego i Leczenia Uzależnień G TAK 83-200 Starogard Gdański Chopina 9 58 562 94 93 opirpa_starogardgda

nski@wp.pl
poniedziałek-piątek                   

08.00-20.00 NIE terap. med.
psych. pr.

231 Gminna Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych G NIE 83-200 Starogard Gdański Gdańska 6 58 530 60 21 umówieni telefonicznie NIE inf.

232 Powiatowy Urząd Pracy P TAK 83-200 Starogard Gdański Kanałowa 3 58 562 21 46, 
71

poniedziałek-piątek
07.30-11.30
11.30-15.30

NIE pr.

233
Poradnia Zdrowia Psychicznego przy 
Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie 

Chorych

I:Szpital dla 
Nerwowo 

i Psychicznie 
Chorych

NIE 83-200 Starogard Gdański Skarszewska 7 58 562 06 00

poniedziałek, środa, czwartek 
07.30-18.00,

wtorek 07.30-17.35,
piątek 07.30-15.35

NIE psych.

234
Stowarzyszenie Wspomagające Osoby 
ze Środowisk Dysfunkcyjnych "Można 

Inaczej"
I TAK 83-200 Starogard Gdański Al. Wojska 

Polskiego 34A 58 560 04 59 moznainaczejstg@
wp.pl

rejestracja środy                       
15.30-18.30 NIE

inf. socj.
rodz. terap.
psych. ped.

235 Punkt Konsultacyjny dla Młodzieży 
Uzależnionej "SILOE"

I: Agencja Usług 
Profilaktycznych 

"SILOE"
NIE 83-200 Starogard Gdański Os.60-lecia ONP 

14 58 562 31 74 pksiloe@wp.pl poniedziałek-piątek                   
09.00-15.00 NIE

rodz. ped. 
terap. inf.

konsultacyjne
readaptacyjne

236 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie P NIE 83-200 Starogard Gdański Paderewskiego 11 58 560 23 20 sekretariat@
pcprstarogard.pl 07:30-15 :30 NIE

pr. psych.
rodz. ped.

socj.
-

237 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 83-210 Zblewo Główna 17 58 562 37 35 
58 562 37 36

sekretariat@
gopszblewo.pl

poniedziałek, środa                     
07.30 - 16.00

wtorek 07.30 - 15.30
czwartek, piątek 07.30 - 15.00

NIE psych.
pr.

Psych. – pon. godz. 
ustalona tel. 
Pr. – pon.14.00 - 15.00

238
Punkt Informacyjno-konsultacyjny do 

Spraw Przeciwdziałania Przemocy 
w Rodzinie

Gminna Komisja ds. 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych

NIE 82-440 Dzierzgoń Plac Wolności 55 276 23 86 wtorek, środa 15.30 - 18.00 NIE psych. socj.
rodz.

239

Gminna Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych przy 

Miejsko-Gminnym Ośrodku Pomocy 
Społecznej w Sztumie

G TAK 82-400 Sztum Mickiewicza 39 055 640 63 42
055 640 63 69

sekretariat@
mgopssztum.pl

Poniedziałek, wtorek, czwartek 
07.30 - 15.30

środa 07.30 - 17.00 
piątek 07.30 - 14.00

NIE
pr. psych.

 rodz. socj. inf.
 ppwr. terap.

240 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie P TAK 82-400 Sztum os. Sierakowskich 
15

55 267 74 79                                                                                                       
55 267 74 76

sekretariat@pcpr.
powiatsztumski.pl 07.30-15.30 NIE psych. pr. 

inf. pr.socj.

241 Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej G TAK 83-140 Gniew Osiedle Witosa 9 58 535 22 17 poczta@

mgops.gniew.pl sobota 8:30 - 14:00 NIE psych.

242 Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej G NIE 83-140 Gniew Osiedle Witosa 9 58 535 22 17 poczta@

mgops.gniew.pl środa 8:00 - 11:00 NIE psych-terap

243 Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej G NIE 83-140 Gniew Osiedle Witosa 9 58 535 22 17 poczta@

mgops.gniew.pl
spotkania indywidualne po 

uzgodnieniu z terapeutą NIE terap.

Dziennik Urzędowy Województwa Pomorskiego – 17 – Poz. 3116



spotkania grupowe:
środa 19:00 - 21:00
sobota 10:00 - 12:00                       

gr. edukacyjna
pogram korekcyjno-edukacyjny 

dla OSP w rodzinie
sobota 09:00 - 11:00

244 Miejsko-Gminny Ośrodek pomocy 
Społecznej G NIE 83-140 Gniew Osiedle Witosa 9 58 535 22 17 poczta@

mgops.gniew.pl

poniedziałek, wtorek, czwartek  
07:30 - 15:30

środa 07:30 - 17:00
piątek 07:30 - 14:00

NIE socj.

245 Punkt Konsultacyjny przy GOPS G TAK 83-120 Subkowy Józefa 
Wybickiego 19a

58 536 85 30, 
43

gops_subkowy@
o2.pl poniedziałek - piątek 8 -13 NIE

psych. ped 
pr. rodz.

socj. ppwr.

246 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 83-110 Tczew 1 Maja 8 58 777 00 20 sekretariat@
mops.tczew.pl

poniedziałek - środa, piątek 07.15-
15.15

czwartek 08.00-16.00
NIE

pr. psych. 
rodz. inf.

ppwr.

247
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Tczewie - Wydział Interwencji 
Kryzysowej

P TAK 83-110 Tczew Wojska Polskiego 
6

58 530 44 49  
508 350 484

pomoc@wik.tczew.p
l

poniedziałek - piątek                   
08:00 - 18:00 NIE

pr. psych.
 ped. inf. 

terap. socj.

248 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 84-210 Choczewo Kusocińskiego 5 58 573 39 39 gopschoczew@op.pl 07.00- 15.00 NIE rodz. ped.               
socj. inf.

249 Gminna Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych G TAK 84-210 Choczewo Pierwszych 

Osadników 17
58 572 39 13, 

40
gkrpa.choczewo@

gmail.com 14.00-15.00; 15.00-16.00 NIE rodz. inf.

250 Urząd Gminy Choczewo G TAK 84-210 Choczewo Pierwszych 
Osadników 17

58 572 39 13, 
40

sekretariat@
choczewo.com.pl

poniedziałek 09.00 -17.00
piątek 07.30 - 15.30 NIE pr.

251 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 84-242 Luzino Młyńska 7 58 678 20 68, 
60 gops@luzino.pl poniedziałek - piątek                 

07.30 - 15.30 NIE
pr. psych.
socj. inf.
 ppwr.

Poradnictwo prawne po 
uprzednim uzgodnieniu 
z Kierownikiem GOPS 
w Luzinie - z zakresu 

prawa rodzinnego 
i opiekuńczego, 
zabezpieczenia 

społecznego oraz 
przemocy w rodzinie

252

Punkt Konsultacyjny przy Gminnej 
Komisji ds. Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych

G TAK 84-242 Luzino 10 Marca 11 58 678 20 68, 
66

punktkonsultacyjnya
pn@luzino.pl

poniedziałek, wtorek, czwartek, 
piątek 07.30 - 15.30
środa 08.45 - 16.45 

Nieodpłatna pomoc prawna:
poniedziałek 14.00 - 18.00

wtorek 15.00 - 19.00
czwartek 8.00 - 12.00

NIE
pr. psych.
 inf. ppwr. 

terap.

253 Świetlica Profilaktyczna 
Socjoterapeutyczna w Łęczycach G TAK 84-218 Łęczyce Długa 42 B 58 678 96 04 gkrpaleczyce@wp.pl

Środa 14:30-16:00
Czwartek 16:00-19:00

Piątek 14:30-17:30
NIE psych. rodz.

 ped. terap.

254 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 84-240 Reda Derdowskiego 25 58 678 58 65                                                                          
58 678 60 69 mops@mopsreda.pl

co drugi czwartek 16:00-17:30 
poniedziałek 14:30-17:30                           

wtorek 14:30-17:30
poniedziałek-piątek                   

08:00-11:00

NIE

pr.
psych.

socj.

255 Punkt konsultacyjny G NIE 84-217 Szemud Obrońców 
Szemuda 2A 58 676 51 51 kancelaria@

gops.szemud.pl 8 godzin w miesiącu NIE psych.
Wizyta po umówieniu 

przez pracownika 
socjalnego

256 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej G NIE 84-200 Wejherowo Kusocińskiego 17 58 677 79 60                                                                               
58 677 79 61

sekretariat@
mops.wejherowo.pl

poniedziałek 08.00 - 16.30
wtorek-czwartek 08.00 - 15.00

piątek 08.00 - 13.30
NIE pr. psych.

socj. inf.

pr i psych dla klientów 
OPS  po uprzednim 
umówieniu terminu.

257 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 84-200 Wejherowo Transportowa 1 58 677 64 37 koordynator.przemoc
@gops-wejherowo.pl

I poniedziałek miesiąca              
08.00-12.00 NIE pr. Konsultacje po 

wcześniejszym 
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umówieniu się

258 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 84-200 Wejherowo Transportowa 1 58 677 64 44 psycholog@
gops-wejherowo.pl 07.30-15.30 NIE psych.

259 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Wejherowie, Filia w Gościcinie G TAK 84-241 Gościcino Wejherowska 24 58 738 66 40 zespol.socjalny@

gops-wejherowo.pl 07.30-15.30 NIE socj.

260 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 84-200 Wejherowo Transportowa 1 58 677 64 37 koordynator.przemoc
@gops-wejherowo.pl 07.30-15.30 NIE ppwr.

261 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G TAK 84-200 Wejherowo Transportowa 1 58 677 64 44 uzaleznienia@
gops-wejherowo.pl dowolne NIE rodz.

po wcześniejszym 
umówieniu się, 

możliwe konsultacje 
w miejscu zamieszkania

262
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Wejherowie - Zespół Interwencji 
Kryzysowej

P NIE 84-200 Wejherowo Sobieskiego 279A 58 672 40 63 pcpr_wejherowo@
wp.pl

Prawnik-poniedziałek-czwartek               
16.00-18.00 psycholog/terapeuta 
poniedziałek 08.00-14.00, wtorek 
09.00-18.00, środa 08.00-16.00                 

czwartek 10.00-19.00               
piątek 08.00-16.00              

pedagog- poniedziałek-piątek                  
08.00-15.30,socjalne 

poniedziałek-piątek 08.00-15.30                       
informacyjne- poniedziałek-piątek                      

08.00-15.30                                
ppwr.- poniedziałek-piątek 

08.00-15.30

NIE
pr. psych. 
ped. socj. 

inf. ppwr. terap

* Podmiot prowadzący:
G – gmina
P – powiatowy
W – wojewódzki
I:(nazwa) – inny

** Rodzaj świadczonego poradnictwa:
pr. - prawne
psych. – psychologiczne
rodz. – rodzinne
ped. – pedagogiczne
socj. - socjalne
inf. - informacyjne
obyw. - obywatelskie
ppwr. - specjalista w zakresie p/działania przemocy w rodzinie
med. - medyczne (psychiatra, seksuolog)
terap. - terapeutyczne
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