Zalgcznik Nr 1
do Zarzadzenia Burmistrza Brus Nr 130/15
z dnia 22 lipca 2015 roku

Ogloszenie o konkursie

Burmistrz Brus z siedziba w Brusach przy ul. Na Zaborach 1 oglasza OTWARTY
KONKURS OFERT i zaprasza do skladania ofert na realizacje w 2015 roku Programu
Promocji i Profilaktyki Zdrowia ,,Poméz swemu sercu” Gminy Brusy na lata 2013-2016.

I. Burmistrz Brus zleca realizacj¢ Programu w zakresie jednego dziatania. Przedmiotem
konkursu jest wylonienie podmiotu, ktéremu zostanie zlecone wykonanie zadania z zakresu:

1) Realizacji programu edukacyjno — zdrowotnego pod haslem ,Wyprzedz
cukrzyce”

Plan dzialania

1. Promocja projektu obejmujgca m.in. nabdr uczestnikdéw oraz organizacje spotkan
informacyjnych dla mieszkancow miasta i gminy Brusy.

Tryb zapraszania do programu

Program realizowany bedzie przez podmioty wylonione w wyniku otwartego konkursu
ofert. Dzialania informacyjne nt. realizowanego programu, w tym czynnikéw ryzyka
zachorowalno$ci oraz wlasciwych zachowan prozdrowotnych prowadzone beda
podczas zebran wiejskich i osiedlowych (23 sotectw, 2 osiedla) corocznie odbywajacych
sig na terenie miasta i gminy Brusy w okresie wczesno jesiennym. Dopuszcza sie
prowadzenie dzialan informacyjnych réwniez podczas innych wydarzen organizowanych
na terenie miasta 1 gminy Brusy, w tym imprez kulturalno-sportowych.

W ramach w/w spotkan informacyjnych przekazywana bedzie mieszkancom wiedza nt.
eliminowania czynnikow ryzyka, tj. nadwagi, otylosci (zwlaszcza brzusznej),
nadci$nienia te¢tniczego, wysokiego poziomu  cholesterolu, palenia tytoniu, braku
regularnego wysitku fizycznego oraz naduzywania alkoholu.

Akcja informacyjno - promocyjna prowadzona bedzie zarowno przez Urzad Miejski
w Brusach, jak i realizatora Programu. Informacja o realizacji dziatan profilaktycznych
(wraz z zaproszeniem do udzialu) przekazana zostanie do wszystkich zaktadow opieki
zdrowotnej funkcjonujacych na terenie miasta i gminy Brusy. Informacja na temat
realizacji Programu umieszczona zostanie na stronie internetowej Urzedu Miejskiego
w Brusach (www.brusy.pl) oraz na tablicy ogloszen znajdujacej si¢ w w/w urzedzie.



2. Badania wstgpne:

Poczatkowo, u kazdej z badanych osob powinny zosta¢ przeprowadzone pomiary
antropometryczne i dwukrotne badane cisnienia tetniczego krwi.

Na podstawie tego badania u kazdego pacjenta powinien zosta¢ okreslony stopien zagrozenia
wystgpieniem cukrzycy. Osoby, ktére w powyzszej ocenie osiggnely co najmniej 9 punktow,
powinny zosta¢ uznane jako osoby z duzym ryzykiem wystapienia cukrzycy.

- u wszystkich uczestnikéw programu wykonane powinno zosta¢ na czczo badanie
glikemii oraz poziom calkowitego cholesterolu.

- u oso6b, u ktérych poziom cholesterolu catkowitego przekraczal bedzie 5,2 mmol/l
wykonany powinien zosta¢ pomiar cholesterolu HDL i tréjglicerydow.

- u 0sob, u ktorych glikemia na czczo byta >=6,1 mmol i < 7,0 mmol/l, lub wskaznik
ryzyka cukrzycy wynosi¢ bedzie co najmniej 9 punktdéw, nalezy wykonaé test
doustnego obcigzenia glukoza,.

W celu uniknigcia bledow przed laboratoryjnych test doustnego obcigzenia glukozg
wykonany powinien zosta¢ wedtug opracowanej instrukcji:

- u 0sob, u ktérych glikemia w pierwszym badaniu przekraczaé bedzie 7 mmol/l,
nalezy wykonaé powtormne badanie rozpoznajace — cukrzyce - w przypadku
potwierdzenia podwyzszone] warto$ci glikemii, albo test doustnego obcigzenia
glukoza, gdy druga warto$¢ glikemii na czczo bedzie nizsza od 7 mmol/l.

3. Kwalifikacja uczestnikow programu do dalszego postgpowania:

Osoby z prawidlowa tolerancjg glukozy i prawidlowymi wartodciami lipidogramu powinny
otrzyma¢ informacje, ze w chwili obecnej gospodarka lipidowa 1 weglowodanowa jest u nich
prawidlowa.

Osoby z nieprawidlowymi wartosciami lipidéw 1 uposledzong tolerancjg glukozy lub
nieprawidlowa glikemia na czczo - zaproszeni powinni zostaé do udzialu w programie
interwencyjnym, ktory stanowi II ETAP opisywanego programu, polegajacy na edukacji
prozdrowotnej (modyfikacja nieprawidlowego stylu zycia).

4. Po zakonczeniu programu interwencyjnego uczestnik programu przechodzi do ETAPU
111, w ktorym prowadzone bgda nastgpujace dziatania:

- konsultacja pielggniarska,



- kontrola o0séb ze stwierdzanymi wczesniej zaburzeniami gospodarki lipidowej
(w ramach umowy, jaka realizator programu posiada z NFZ).

W ramach programu przeprowadzone powinny zostaé (szczegétowy opis poszezegdlnych

etapoOw):

LETAP

1). Konsultacja pielggniarska obejmujaca:

ankiet¢ na temat czynnikow ryzyka miazdzycy i cukrzycy,

dwukrotny pomiar ci$nienia tetniczego,

pomiar wzrostu oraz masy ciala i okreslenie wskaznika BMI, pomiar obwodu pasa
i bioder,

pobranie krwi do badan laboratoryjnych.

2). Oznaczenie poziomu glikemii oraz lipidogramu (u wszystkich cholesterolu catkowitego,
w razie wartosci przekraczajgcej 5,2 mmol/l — cholesterolu HDLi trojglicerydéow) oraz
przeprowadzenie doustnego testu obciazenia glukoza w grupie ryzyka.

3). Konsultacja lekarska obejmujaca:

dwukrotny pomiar ci$nienia tetniczego,

oceng stanu gospodarki lipidowej i weglowodanowej wraz z oceng ryzyka rozwoju
chorob uktadu krazenia i cukrzycy typu 2,

skierowanie 0s6b z nieprawidlowa gospodarka lipidowa i weglowodanows lub
obcigzonych ryzykiem rozwoju chordb uktadu krazenia i cukrzycy typu 2 na szkolenie
modyfikujace nieprawidlowy styl zycia (przeprowadzane przez pielegniarke) oraz
przekazanie im ulotek informacyjnych.

II ETAP

1). Szkolenie dotyczace stylu zycia:

spotkanie pierwsze - pomiary antropometryczne, ocena stopnia nadwagi, pomiar
ciSnienia tetniczego, ocena dotychczas stosowanej diety i wydatkowanej Sredniej
dobowe]j energii. Korekta nieprawidlowych nawykéw zywieniowych, zalecenia
dietetyczne,

spotkanie drugie (ok. 2 tyg. po pierwszym)- pomiary antropometryczne, ocena stopnia
realizacji zaleconej diety, dalsza korekta dietetyczna, =zalecenia dotyczace
indywidualnego wysitku fizycznego,

spotkanie trzecie (ok. 2 tyg. po poprzednim) — pomiary antropometryczne, ocena
stopnia realizacji zalecanej diety i wysitku fizycznego, korekta diety i zalecen



dotyczacych wysitku fizycznego. Dla osob uzaleznionych od tytoniu: ocena testu
Fagerstroma i Schneider’a, zalecenia dotyczace leczenia uzaleznienia od tytoniu,

o spotkanie czwarte (ok. 4 tyg. po poprzednim) - pomiary antropometryczne, pomiar
ci$nienia t¢tniczego. Ocena stopnia realizacji zalecen dotyczacych diety i wysitku
fizycznego. Dla o0séb uzaleznionych od tytoniu — ocena wynikéw leczenia
uzaleznienia od tytoniu.

IIl ETAP

1). Kontrola 0séb ze stwierdzanymi wczesniej zaburzeniami gospodarki lipidowej 3 miesiace
po rozpoczeciu programu interwencyjnego (w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem

Zdrowia);

e konsultacja piclggniarska - ocena wynikdéw realizacji programu interwencyjnego-
pomiary antropometryczne, pomiar ci$nienia tgtniczego krwi, ocena uzaleznienia od
tytoniu,

e badania laboratoryjne- lipidogram,

e konsultacja lekarska — decyzja o dalszym sposobie leczenia.

2). Kontrola osob z upos$ledzong tolerancjg glukozy — 12 miesigcy po rozpoczeciu programu
interwencji niefarmakologicznej (w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia);

e konsultacja pielggniarska - ocena wynikéw realizacji programu interwencyjnego-
pomiary antropometryczne, pomiar ci$nienia tetniczego krwi, ocena uzaleznienia od
tytoniu,

e badania laboratoryjne- test doustnego obcigzenia glukoza,

e konsultacja lekarska - decyzja o dalszym sposobie leczenia.

Realizator programu zobowigzany jest do:

- weryfikacji o0séb, ktére moga skorzysta¢ z Programu (brak udzialu w ciagu 5 Ilat
w programie finansowanym przez NFZ),

- prowadzenia dokumentacji realizacji programu (uwierzytelnionej podpisami o0séb
uczestniczacych w  programie stanowigcych potwierdzenie wykonywanych badan
i szczepien):

- uzyskania zgody na udzial w programie, w tym przetwarzania danych osobowych oraz
wykorzystania wizerunku,

- przygotowania raportu zbiorczego podejmowanych dziatan.



Wymagana kadra:

o lekarze POZ,
o pielegniarki POZ,
o edukator promocji zdrowia,
o dietetyk.
Beneficjenci

Do uczestnictwa w programie zaprosimy mieszkancow miasta i gminy Brusy (najczesciej
narazonych na choroby cywilizacyjne):

- mezezyzni w wieku 40-55 Iat,
- kobiety w wieku 50-65 lat.

ktorzy wyrazg che¢ uczestnictwa w programie, u ktérych nie stwierdzano weczesniej
zaawansowanej choroby, ktore nie przebyly zawalu migsnia sercowego lub udaru mézgu i nie
sa w momencie badania leczone z powodu cukrzycy typu 2. Z udzialu w programie nie beda
mogty skorzysta¢ réwniez osoby, ktore w danym roku kwalifikujg si¢ do badania w ramach
programu Profilaktyki Chorob Ukladu Krazenia - finansowanego ze $rodkdéw NFZ oraz te,
ktére w ciggu ostatnich pieciu lat skorzystaly z tychze swiadczen (realizator Programu
zobowiazany begdzie do weryfikacji 0s0b zainteresowanych udziatem).

Budzet

Na realizacj¢ w/w zadania /badania (w tym laboratoryjne) oraz konsultacje pielegniarskie i
lekarskie/ przeznacza si¢ facznie kwotg 6.000,00 zt (szes¢ tysiecy ztotych 00/100).

2) Realizacji programu szczepien ochronnych przeciwko grypie dla oséb po 65. roku

zycia
Plan dzialania

1. Nabdr uczestnikow.

Program realizowany bedzie przez podmioty wylonione w wyniku otwartego konkursu
ofert. Dzialania informacyjne nt. realizowanego programu prowadzone beda podczas
zebran wiejskich i osiedlowych (23 sofectw, 2 osiedla) corocznie odbywajacych sie na
terenie miasta i gminy Brusy w okresie wczesno jesiennym. Dopuszcza si¢ prowadzenie
dziatan informacyjnych rowniez podczas innych wydarzen organizowanych na terenie
miasta i gminy Brusy, w tym imprez kulturalno-sportowych.

Akcja informacyjno- promocyjna prowadzona bedzie zaréwno przez Urzad Miejski
w Brusach, jak i realizatora Programu. Informacja wraz z zaproszeniem do udzialu
przekazana zostanie do wszystkich zakladow opieki zdrowotnej funkcjonujacych na
terenie miasta i gminy Brusy. Informacja na temat realizacji Programu umieszczona



zostanie na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Brusach (www.brusy.pl) oraz na
tablicy ogloszen znajdujacej si¢ w w/w urzedzie.

2. Udzielanie porady na etapie podstawowym obejmujacej:
- zarejestrowanie osoby z ustalonej grupy wiekowej, ktora zglosi si¢ do programu,
- edukacje w zakresie prewencji grypy.

3. Przeprowadzenie procedury diagnostycznej obejmujace;j:
- przeprowadzenie wywiadu i zbadanie osoby,
- wykonanie szczepienia przeciwgrypowego (w tym zakup szczepionki).

4. Etap pogiebionej diagnostyki:
- w przypadku niezakwalifikowania si¢ do programu osoby z okreslonej populacji,
etap poglebionej diagnostyki bedzie odbywad si¢ w ramach umowy, jaka realizator
programu podpisat z NFZ,
- w przypadku wystgpienia reakcji poszezepiennych osoba objeta programem powinna
zglosic sie do lekarza w celu konsultacji.

Realizator programu zobowigzany jest do:

- prowadzenia dokumentacji realizacji programu (uwierzytelnionej podpisami 0sdb
uczestniczacych w  programie stanowigcych potwierdzenie wykonywanych badan
i szczepien):

- uzyskania zgody na udzial w programie, w tym przetwarzania danych osobowych oraz
wykorzystania wizerunku,

- przygotowania raportu zbiorczego podejmowanych dzialan.

Realizatorzy

Program powinien by¢ realizowany przez zaklady opieki zdrowotnej; wybdr realizatora
nastapi poprzez przeprowadzenie otwartego konkursu ofert.

Wymagana kadra:

- lekarze POZ,

- pielggniarki POZ.

Budzet: 6.800 z1 (stownie: szes¢ tysigcy ziotych 00/100).

I1. Udzielenie $wiadczen nastapi od dnia podpisania umowy i bedzie trwac do dnia:



- w przypadku realizacji programu edukacyjno — zdrowotnego pod hastem ,,Wyprzedz
cukrzyce” — do 20 sierpnia 2014 roku,

- w przypadku realizacji szczepien ochronnych przeciwko grypie dla oséb po 65. roku zycia —
do dnia 30 listopada 2014 roku.

III. Podmiotami uprawnionymi do zlozenia oferty sa podmioty wyszczegdlnione w § 2
Regulaminu. Oferta moze dotyczy¢ catosci zadania lub jego czgsci, tj.:

- realizacji programu edukacyjno — zdrowotnego pod hastem ,, WyprzedzZ cukrzyce”

i/lub
- realizacji programu szczepien ochronnych przeciwko grypie dla 0séb po 65. roku zycia.

IV. Ze szczegotowymi warunkami i materiatami informacyjnymi o przedmiocie konkursu tj.
Regulaminem konkursu, Uchwala Rady Miejskiej zatwierdzajaca do realizacji w/w program,
obowiazujacym formularzem oferty, projektem umowy, itp. mozna zapoznac si¢ w Urzedzie
Miejskim w Brusach, ul. Na Zaborach 1, od poniedziatku do piatku w godzinach 8:00- 14:00.
Osobg uprawniong do kontaktu z oferentami jest p. Agnieszka Drzewicka — tel. 52 3969 325,

V. Zamknigte oferty nalezy skladaé bezposrednio w Biurze Interesanta Urzedu Miejskiego
w Brusach, ul. Na Zaborach 1 w nastgpujacych godzinach: poniedzialek, $roda, czwartek,
piatek — 7:00 — 15:00, wtorek — 8:00 — 16:00 Iub przestaé oferty na adres korespondencyjny
Urzedu, tj. 89-632 Brusy, ul. Na Zaborach 1 (liczy si¢ data wplywu) z oznaczeniem podmiotu
realizujacego zadanie i dopiskiem: ,KONKURS PROGRAM ZDROWOTNY 2015 — NIE

OTWIERAC!™.

VI. Termin skiadania ofert uptywa 17 sierpnia 2015 roku (oferty zlozone po terminie nie
beda rozpatrywane ani odsytane adresatowi).

VII. Rozstrzygnigcie konkursu nastapi do dnia 31 sierpnia 2014 roku.

VIII. Termin zwiazania z ofertg wynosi 21 dni (bieg terminu zwigzania z ofertat rozpoczyna
si¢ wraz z uplywem terminu skiadania ofert).

IX. Burmistrz Brus zastrzega sobie prawo do :

» zamknigcia konkursu bez wybrania ktérejkolwiek z ofert,

» odstapienia od realizacji programu z przyczyn obiektywnych,
* odwotania konkursu lub przesunigcia terminu skladania ofert,

X. W przypadku ofert nieckompletnych Komisja moze wezwa¢ do ich uzupetnienia w terminie
nie przekraczajacym 7 dni kalendarzowych.

XI. Ogloszenie podlega publikacji w sposdb przewidziany w art. 48 ust. 5 ustawy z dnia 27

sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkdéw publicznych -

tj. z dnia 8 kwietnia 2015r. (Dz. U. z 2015r, poz. 581 ze zm.). -
B RMIST R 7

dr inz. Witold Ossowski



